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1. Introducéo

De acordo com os dados da Direcdo Geral de Saude (DGS) sobre a evolucdo da
propagacdo da doenca Covid-19, provocada pelo Coronavirus SARS-COV-2, e de
acordo com as indicagdes do Despacho n.° 2836-A/2020 para a prevengao e controlo de
infecdo pelo novo virus, o Centro Social Recreativo e Cultural de Vilar de Macada
elaborou um conjunto de medidas de prevencdo e contencdo de transmissdo da doenca.
O presente Plano representa uma atualizagao/ especificacdo ao Plano de Contingéncia e
Acéo para Prevengdo da Transmissdo da Doenga COVID-19 elaborado em margo do

presente ano (e disponivel no site: www.centrosocialvilardemacada.pt ), razéo pela qual

ndo consideramos necessario manter todos 0s pressupostos tedricos que suportaram a
elaboracdo do primeiro. Este, sendo especificamente para a creche e mais precisamente
para sua reabertura (1 de junho de 2020), serd muito mais incisivo e dara a conhecer de
forma mais clara a operacionalizacdo das diferentes medidas que serdo assumidas pelo
Centro Social Recreativo e Cultural de Vilar de Macada. As recomendacdes e
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia para a COVID-19 serédo
divulgados a comunidade escolar através dos meios mais adequados, nomeadamente:
email e site oficial. O presente Plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar
necessidade, nomeadamente pela existéncia de novas recomendac¢des ou imposi¢des por

parte das autoridades competentes.
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2. Medidas Gerais de Prevencao de transmissdo do Coronavirus
(SARS-COV-2)

e As medidas gerais que qualquer pessoa deve seguir para prevenir a transmissao
de virus respiratorios séo as seguintes:

e Manter um distanciamento de cerca de 2 metros de outras pessoas;

e Utilizar méascara comunitaria em todos os espacos fechados e/ ou quando néo é
possivel manter o distanciamento social recomendado (2m). As maéscaras sao
obrigatorias para todos com idade igual ou superior a 6 anos. Para criangas com
menos de 6 anos é recomendado o uso de viseiras;

e Lavar as mdos com frequéncia (durante cerca de 20-30 segundos) — com sabdo e
agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico, se ndo for possivel lavar as maos.
Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente
sabdo e agua;

e Cobrir a boca e 0 nariz com um lenco de papel descartavel, sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num
caixote do lixo, em seguida, deverdo ser lavadas as méos. Na auséncia de lencos
de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo.
Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos;

e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer
em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de saude;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca, especialmente se ndo tiver lavado as maos;

e FEvitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria;

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;

e Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N&o
deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de salde.;

e Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt.
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3. Medidas de Prevencao de Transmissdo do Coronavirus (SARS-COV-2)

a adotar na creche do Centro Social

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege € o de prevencgdo da transmisséo
e, por essa razdo, um dos principais objetivos sera minimizar o contacto entre criancas
de diferentes salas. Procedimentos até chegar a escola:
Todos os elementos da comunidade escolar (criancas, pais, funcionarios) devem:
a) Lavar as mdos, com agua e sabdo, por cerca de 20-30 segundos antes de sair de
casa;
b) Desinfetar as médos a entrada da creche (caso ndo possuam desinfetante, existe

um dispensador na entrada principal);

Procedimentos por parte dos funcionarios:

e Todos os funcionarios que trabalham diretamente com as criancas e que se
deslocam para a creche em transportes partilhados ou publicos devem trocar de
roupa antes de iniciarem as suas funcdes;

e Todos os dias as educadoras e auxiliares apresentar-se-d0 com indumentarias/
fardamentos diferentes dos habituais (embora identificativos do CSRCVM), de
modo a garantir que todas as roupas sdo devidamente higienizadas ap6s cada
utilizacdo;

e Todos os funcionarios utilizardo mascaras e/ ou viseiras;

e Todas as educadoras e auxiliares utilizardo cal¢ado proprio para o interior dos
edificios;

e Todas as educadoras e auxiliares reduzirdo ao maximo a utilizacdo de acessorios

pessoais;
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Entradas e saidas:

De acordo com as diretrizes da DGS e de modo a assegurarmos a existéncia de 3
elementos por sala, evitando o contacto entre salas, foi necessario proceder a uma
reestruturagdo dos horarios.

Assim, o Bercario e a creche passardo a funcionar entre as 7h30 e as 18h00, de segunda
a sexta-feira;

e Todas as criangas entrardo pelo portdo (ndo seréd possivel entrar pelo portdo dos
carros);

e Todas as entradas deverdo ser feitas de forma calma e de acordo com as
indicagdes dadas pela secretaria

e Cada crianca apenas poderd ser acompanhada por um adulto (quer a entrada,
quer a saida);

e Todos os acompanhantes devem, obrigatoriamente, usar mascara ou viseira, a
ser colocada antes de entrar na creche;

e Aentrada da creche é feita uma avaliacio da temperatura corporal a todos os que
entram na mesma (criancas e respetivos acompanhantes);

e E expressamente proibida a entrada dos acompanhantes nos edificios — as
criancas deverdo ser entregues e recolhidas através do portdo principal ou
entrada da creche;

e Atendendo as regras de entrada alternada de acompanhantes no recinto da
Instituicdo, ¢ fundamental que as entradas e saidas ocorram com a maior

celeridade possivel de modo a evitar aglomerados na mesma;
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Organizacao Diéria:
¢ De modo minimizar os contactos entre salas, a cada grupo/ sala estardo afetas 3
funcionarias (educadoras e/ ou auxiliares) que assegurardo as diferentes

atividades/ rotinas do grupo;

Medicdo de Temperatura Corporal:

e Todas as criancas serdo avaliadas quanto a temperatura corporal duas vezes ao
dia: a chegada (na creche) e antes de iniciarem a sesta (nas respetivas salas);

e Sempre que a temperatura corporal seja igual ou superior a 38°, as criancas terdo
que ser imediatamente retiradas da escola;

e Sempre que a temperatura corporal seja igual ou superior a 37,5° (mas inferior a

389), a temperatura sera novamente registada no espaco de 30/ 45 min;

Acolhimento e Prolongamento:

o Independentemente da hora a que chegue ou da hora a que saia, cada
crianga sera recebida/ entregue na respetiva sala (pela porta de acesso direto ao
exterior), ou seja, deixardo de existir os acolhimentos e prolongamentos comuns;

e Quer a entrada, quer a saida, as criancas devem ser entregues ou recebidas com

maior brevidade possivel;

Atividades:

As criangas desenvolverdo as atividades maioritariamente no exterior, de acordo

com um horario previamente estabelecido;

Cada crianca deverd, (a semelhanga das educadoras e auxiliares) ter um calgcado

préprio para o interior do edificio (a combinar com a educadora);

Brinquedos:

e Durante esta fase, serdo retirados os brinquedos mais pequenos (mais

suscetiveis de colocar na boca), bem como os de maior dificuldade de
limpeza/ desinfe¢do, deixando & disposicdo brinquedos maiores/ mais

adequados a situacéo;
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e Durante esta fase, ndo é permitido as criancas levarem brinquedos (ou

similares) para a creche;

Refeicoes:
e Os lanches (manhd e tarde) serdo tomados no espaco onde as criangas
estiverem: sala de atividades, exterior...;

e O almoco sera servido no refeitdrio por grupo de criangas;

Sestas:

As sestas serdo feitas nos horarios habituais e nas respetivas salas;

Toda a organizacdo do espaco de dormitdrio esta de acordo com as recomendacdes
da Seguranca Social:

& Cada crianca tem o0 seu proprio catre;

% Os catres estardo com o distanciamento necessario entre si;

& As criancas dormem em posic¢des alternadas entre si;

Higiene das criangas:

e As criancas fardo a lavagem das maos varias vezes ao dia;

e Quer os lavatorios das casas de banho, quer as sanitas, estardo identificadas
por cores de modo a que as criangas de uma mesma sala utilizem apenas 0s
Mesmos espagos;

e Cada sala tera o seu proprio fraldario, o qual cumprira as diferentes normas
de higienizacdo;

e O uso do bibe é obrigatorio para todas as criangas a partir da aquisicdo da
marcha — o mesmo devera ficar sempre na escola durante toda a semana,

voltando para casa apenas a sexta-feira;

Higienizacao dos Espacos:
* As diferentes salas de atividades serdo submetidas a limpezas regulares ao longo
do dia;

* Quer os refeitorios, quer as casas de banho serdo higienizadas apds cada utilizagéo;
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Comunicacéo Creche/Familia:

e A comunicacdo entre as familias e a educadora devera ocorrer preferencialmente
por escrito, através da caderneta, telemdvel ou Messenger, minimizando, desta
forma, o tempo de contacto presencial na creche;

e Os recados/ informagGes relevantes deverdo ser passadas através da caderneta de
cada crianga;

Outras medidas:

* Todos os funcionarios que assumirdo fungdes presenciais na Creche do Centro
Social Recreativo e Cultural de Vilar de Macada, a partir da reabertura da creche (1
de junho de 2020) foram testados para a COVID-19;

* Todos os funcionarios fardo medig¢des regulares de temperatura corporal (minimo
2 vezes por dia);

+ Existirdo dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos comuns (entrada
principal, casa de banho e sala dos funcionarios), bem como em cada sala de
atividades;

e As janelas e portas das salas deverdo ser abertas sempre que possivel, de modo a
facilitar o arejamento dos espacos;

¢ As diferentes superficies comuns serdo desinfetadas com regularidade (corriméaos;

macanetas das portas; torniquetes);

Sala de Isolamento:

e Sempre que uma criancga tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratorias e/
ou problemas gastrointestinais ndo devera ir para a escola, sendo que o encarregado
de educacéo devera informar a educadora responsavel do motivo da falta;

e Caso uma crianca desenvolva os sintomas referidos no ponto anterior na escola, o
encarregado de educacéo sera contactado e deverd, de imediato, ir buscar a crianga a
escola, contactando de seguida a linha de SNS24, preferencialmente ainda na
prépria creche. Até a chegada dos pais, a crianca ficara na sala de isolamento;

e Perante a existéncia de qualquer caso suspeito e/ ou confirmado todos os

encarregados de educacéo serdo informados;

Péagina 10 de 14




PLANO DE CONTINGENCIA E CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR MACADA
ACAO PARA PREVENCAO DE Ne° Contribuinte, 503 660 370
Largo do Adro, n° 20

TRARE A0 P DOENQA 5070-576 Vilar de Magada

(COVID-19)

Mob. CPS.102.0

* Os servigos administrativos funcionardo nos horarios normais, contudo, 0s pais e
encarregados de educacdo deverdo privilegiar os contactos ndo presenciais (telefone,
email), fazendo os pagamentos preferencialmente por transferéncia bancaria (IBAN
PT50 0045 2235 4021 8491 3580 2).

Todos os atendimentos presenciais requerem marcacao prévia.

4. Medidas de Prevencao de Transmissdo do Coronavirus (SARS-COV-2)

a adotar na creche do Centro Social

Coordenadora do Plano de Contingéncia

Diretora de Servicos: Alexandra Magalh&es

Enfermeira: Helena Pinto (substituta)

Equipa Operativa

Responsavel de Ocorréncia Responséavel Limpeza e Higiene
Educadora de Infancia: Anita Catarino Aucxiliar de Acdo Educativa: Carina Sousa
Educadora Social: Ana Cruz (substituta) Trabalhadora Auxiliar: Cindy Sousa (substituta)
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5-Responsabilidades no ambito do Plano

Para além das responsabilidades referidas, compete:
e Aos membros dos 6Orgdos sociais, direcbes de gestdo e coordenadores de
atividades informar sobre tarefas e a¢Oes essenciais em aquelas que podem ser
asseguradas por trabalho a distancia, bem como acompanhar a reposicdo da

normalidade;

e Aos colaboradores informar a Direcdo Administrativa e Financeira sobre as
deslocacGes ndo oficiais ao estrangeiro que venham ou tenham efetivado, bem

como eventuais contactos com pessoas portadoras de COVI-19;

e Aos colaboradores informar sobre o contacto ou aparecimento de sintomas que

se possam enquadrar no quadro de potencial suspeita de infecao;

e Aos coordenadores, conhecer, ativar e implementar o presente Plano sempre que
se justifique. Devem informar a Direcéo sempre que esta situacdo aconteca;

e A Direcéo dar a conhecer, ativar e executar o presente plano;

Elaborado Por:

Aprovadoem __ /|

Pela Direcéo:
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Tomaram conhecimento do plano de contingéncia por SARS-CoV-2:
1.
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