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“E urgente educar as pessoas de todas as idades
para se apreciar a velhice como um periodo que pode e tem de valer por si mesmo e néo
apenas como um periodo que serd o epilogo de tudo o que se viveu até ai, condicionado
pelo que se viver até af.
Devemos assim, cada vez mais, valorizar e cuidar as pessoas idosas, para que
haja mudangcas positivas no processo de envelhecimento, para que este seja bem
sucedido”

Patl e Ribeiro (2012) [cit. por Ribeiro, 2015:6]
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O Plano de Atividades apresentado no quadro seguinte apresenta como objetivos:

Gerais:

¢ Potenciar a dimensdo fisica, bioldgica, psiquica, inteletual, espiritual, emocional,
cultural e social de cada individuo,

* Proporcionar qualidade de vida e o sentimento de utilidade;

* Prevenir as incapacidades e a estabilizagio ou retardamento do processo de
envelhecimento, como processo de estimulagio dos seniores;

* Facultar um envelhecimento ativo, com a implementagfio de variadas atividades com
vista 0s seus gostos/interesses/necessidades;

© Privilegiar a interagio e o convivio das pessoas idosas com a
familia/criangas/jovens/comunidade, reforgando o elo de ligacdo e os lagos afetivos;

® Recordar e partilhar vivéncias, costumes e tradigdes populares.

Especificos:

* Aumento do nivel de autoestima, preservando acima de tudo a sua identidade pessoal;
¢ Estimular funcGes executivas e criativas;

e Orientar para a realidade;

 Prevenir ou retardar a sintomatologia depressiva;

e Estimular capacidades instrumentais;

¢ Estimulo da motricidade fina.
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L1, A Animagdo Sociocultural na Terceira Idade

Tendo em conta um leque alargado de enunciagGes face 4 Animagio Sociocultural na

Terceira Idade, salientam-se dois autores que apresentam o mesmo ponto de vista;

A Animagdo de pessoas idosas atua em todos os campos do
desenvolvimento da qualidade de vida, sendo um estimulo
permanente da vida mental, fisica e afetiva das mesmas.

Jacob (2007) A Animagéo deve solicitar a participagio das pessoas tornando-as

mais ativas e interventivas, fazendo com que se sintam tteis e com
plenos direitos.

A Animagfio direcionada a pessoas idosas desempenha um papel
consideravel, porque ¢é vocacionada para que se estabelecam
relagdes sociais € estas sdo fundamentais para manter e promover a

sua sande fisica e mental.

Cunha (2009)
A finalidade da Animacio Sociocultural é promover um

envelhecimento saudével, com autonomia e capacidade para a
resolugio, de forma independente.

Grelha 1 - Animagfo Sociocultural na Terceira Idade

Para uma velhice bem-sucedida, € necessério existir um treino cognitivo, estimulando o corpo
a nivel psicol6gico e fisico, com alguma regularidade (Apostolo, J, L, A, 2011).

A érea da animagdio apresenta uma vertente positiva, principalmente a idosos com
sintomatologia depressiva e um menor nivel de autonomia na realizagio das AVD’S,
retardando e prevenindo o aparecimento da deméncia.
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3. Atividades realizadas de forma continua (CD, ERPI- Quartos, ERPI-
Moradias e AERS)

3.1. Atividades Cognitivas ou Mentais

- Participagiio em Sessdes de Informatica (pesquisa na infernet, execugio de jogos e
elaboracdo de texto);

- Exercitar o calculo matematico;

- Treinar vocabulario;

- Sessdes de alfabetizacao;

- Realizagdo de puzzles, jogos de letras, identificagio de imagens, reconhecimento de
diferencas entre duas imagens, jogos de cartas, domin6, memorizagéo de objetos, ...;

- Identificag@io de imagens e cheiros através do Jogo dos 5 Sentidos;

- Sensibilizar e informar os utentes para diversos temas atuais;

- Promover a¢es de sensibilizagfio abertas aos utentes/familiares/comunidade;

- Exercitar a memdria através de lendas e canticos antigos.

¢ Objetivos especificos
= Preservar as capacidades dos utentes letrados;
- Treinar a leitura e a escrita;
- Estimular a atividade cerebral;
- Desenvolver a atenco, a memoria € o raciocinio;
- Facultar o contacto com as novas tecnologias;

- Estimular a memoéria sensorial.

e Recursos Fisicos e Logisticos

Instalacdes ¢ Equipamentos
Edificios préprios da Instituicdo (Erpi-Quartos e Edificio Principal), com espacos interiores e

exteriores para a elaboragdo de atividades, equipados com diversos materiais para uso nas mesmas.
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- Proporcionar a recolha de saberes antigos através da musica;

- Facultar a transmissfo de sentimentos e emogdes;

- Promover a interagéo, o convivio € o enriquecimento da cultura.

3.4. Atividades Fisicas ou Motoras
- Ginéstica;
- Bowling;
- Boccia;
- Caminhadas;
- Jogos tradicionais;
- Bicicletas;
- Exercicios de roda, roldana, pesos e pedaleiras;
- Participag@o em Torneios de Sueca/Boccia/.. .;

- Participagdo em torneios de Danga.

e Objetivos especificos
- Desenvolver a motricidade e a agilidade;
- Proporcionar a forga;
- Facultar o bem-estar pessoal;
- Promover o contacto com o exterior;

- Combater o sedentarismo, o stress e a soliddo.

3.5. Atividades de Autonomia e Insercdo no Meio Sociocultural

Neste contexto de atuagfo é fundamental identificar atividades com vista & autonomia
dos utentes em tormo da comunidade, bem como na promogio de héabitos e medidas de vida
que facultem o bem-estar ¢ melhoria na qualidade de vida individual. Neste sentido,
identificamos:

- Realizagdo das Atividades de Vida Diéria que tém como intuito a higiene pessoal e as

tarefas rotineiras do alojamento,
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4. Atividades orientadas para Utentes do Servigo de Apoio
Domicilidgrio

Tendo em conta as atividades evidenciadas no ponto 3 do presente plano,
pretende-se englobar os utentes do Servigo de Apoio Domiciliario, agrupando-os
por freguesias, ao longo da primeira semana de cada més, nas atividades
programadas na institui¢go, em conjunto com o ERPI-Q, ERPI-M, CD e AERS.

Estas atividades serdo programadas por freguesias, dia da semana, atividades a
dinamizar, cujos utentes serfio contactados sempre com antecedéncia para se saber
com exactidéo quais os que demonstram interesse em integrar-se nas atividades, de
forma a combinar igualmente com o motorista da Instituigio os transportes, bem
como informar as cozinheiras.

Nesses dias da semana, os Utentes virio de manhi para a Instituigio e voltaréio
ao final da tarde para o seu domicilio, com o motorista Anténio Sousa.

Para além dessa primeira semana de cada més, também se enquadrarfo
noutras atividades que estdo evidenciadas no ponto 6. Comemorac¢iio de dias
festivos.

No SAD o servigo de Fisioterapia faz parte de uma equipa mulitiprofissional.

Neste ambiente domiciliar o profissional tem como papel principal orientar e
informar os cuidadores e idosos na realizacdo de exercicios desta édrea, a nivel
respiratorio, motor, conhecimento de cuidados paliativo, consoante as condi¢des
apresentadas no meio envolvente fornecido.

Desta forma a fisioterapia divide-se em 5 areas distintas aplicadas:

1- Exame e avaliacio do utente;

2- Diagnosticar o prognéstico em fisioterapia;

3

4- Avaliacio de afetividade;

5- Reformulagéo ou concluséo.

Planear e implementar o plano de intervengéo;

Através da Psicomotricidade, conseguimos preservar e oferecer um processo

de envelhecimento de qualidade e exceléncia, no préprio domicilio.
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¢ Objetivos

- Incentivar o relacionamento entre seniores e criangas/jovens;
- Proporcionar a troca de saberes e experiéncias de vida;

- Facultar a transmissdo de sentimentos e emogdes;

- Incentivar a partilha de saberes através da musica;

- Promover a interagéo, a unido e o convivio.

5.2. Atividades Fisicas ou Motoras
- Exercicios de ginéstica;
- Bowling;
- Boccia;
- Caminhadas;
- Jogos tradicionais;
- Bicicletas;
- Exercicios de roda, roldana, pesos e pedaleiras;

- Participagéio em Torneios de Sueca/Boccia/ .. .;

e Objetivos
- Desenvolver a motricidade e a agilidade;
- Proporcionar a forga;
- Facultar o bem-estar pessoal;
- Promover o contacto com o exterior;

- Combater o sedentarismo, o stress e a solidgo.

e Recursos materiais — Consultar todos no anexo
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ACR.03- Galeria fotogrdfica.

CENTRO SOCIAL, RECEEATIVO K CEXTTRAL DE VILAZ MACADA {.": .
N Connibuintr, 593 667 374 i ot
Rergs ds Adre, 2730 A
$070-575 Ver dr Mugadn '

I

ANO: 2023

n ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Comemoraciio de Aniversirios;
Execugio de trabalbos manuais;
Atividades de Estimulacio
s Comespondéncia de figuras
s Comvespondéncia de cores
. Musi 4
Comemoraclio de datas tem#ticas:
¢ Dia dos Reis
»  Fichas de trabathe;
s Encontrar afimeros;
s Nimeros antexidepois;
s Escrita de data e nome pessoal.
Atividades Desportivas:
»  Caminhadas
Bowling;
Pedaleiras;
Boceis;
Pesos;
Bicicletas;
Marcha;
Reabilitagko fisica;
Roda;
Pazsadeira;
Roldana,
Leitura de jornais/revistas;
Reposicio no Quadro Temporal

Pagina 36 de 77



CENTRO SOCIAL, RECREATIVO £ CULTURAL DE VILAR MACADA
PLANO DE ATIVIDADES N2 Contribulnte, 503 660 370

S6C0-CULTURAIS Largo do Adro, n° 20

AL 5070-576 Vilar de Mogado

Mopb. PIPADP.04/0

Recursos e materiais de desgaste

e - Jornais/revistas;

e - Livros;

* - Material reciclado;

e - Computadores;

e - Instrumentos musicais;

® - Capas com as letras musicais;

e - Cadeiras;

e - Aparelthagem;

¢ - Colunas;

e - Mesas;

e -Bolas;

s - Baldes;

¢ - Garrafas de plastico;
e - Jogos;

e - Pedaleira;

e - Arcos;

s -Roda;

e - Roldana;

¢ - Bolas de massagem;
¢ - Esponjas;

o - Pesos;

e - Cartolinas;

s - Cademrnos;

» - Fichas de exercicios;
e - Borrachas;
e - Afias;

e - Tesouras;
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Jogos e Equipamentos de Animagéio Sécio Cultural e Reabilitacdo Psicomotora

Nome

Quantidade

Resposta

Social

Imagem do

Jogo

Técnica
responszivel

Regras do Jogo / Equipamento

Abaco

Centro de
Dia

ERPI
Moradias

Animadora
Sociocultural

Jogadores: uma ou mais pessoas

Iniclo: O dbaco pode ser usado
para contar e registar
quantidades.

Baseado no nosso sistema de
numeracéo com base 10 cada
bola e cada fio tém exatamente
© mesmo valor e, utilizado desta

1
unlsdudes

dezenss

centanas

unidades de mithar
dezenas do milhar
centanss ds milhar
unldades de milbin

maneira, pode ser utilizado para
representar miimeros acima de
100.

Dominé

Centro de
Dia

ERPI
Moradias

Animadora
Sociocultural

Jogadores: até 4 pessoas.

Inicio: As pecas s3o
embaralhadas com movimentos
aleatdrios. Cada jogador tem
gue escolher 6 pegas. Inicia o
jogo quem tiver o duplo-6. Caso
esta peca ndo exista, inicia quem
tiver a peca dupla maior. E se
ainda assim ninguém tiver
nenhuma dupla na m3o, inicia
quem tiver a peca de maior
valor, ex.; 6/5.

Com o inicio do jogo, no sentido
hordrio. Um jogador de cada vez
deve encaixar alguma pega da
sua mio em alguma das
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incluindo o trunfo. Ganha a
rodada o trunfo mais alto ou se
ndo houver trunfes na mesa, a
carta mais aita do Naipe do 1¢
jogador que jogou. O jogador
que ganhou puxa o préximo
naipe.

Se algum jogador mentir sobre a
auséncia de algum nalpe na sua
mao, e for pego, ele estard a
"renunciar” ao jogo. Entdo a
dupla oponente ganha 4 jogos
automaticamente.

Nenhum sinal é permitido entre
o0s parceiros, audivel, pelo
menos, mas toda a gente faz
pequenos sinals com as cartas, o
que ndo é permitido. Vence a
equipa que tiver mais de 60
pontos totais.

Quem é quem? 1

Animadora
Saciocultural

Jogadores: 2 pessoas ou mals

Infcio: Os jogadores sentam-se
frente a frente com roda entre
daois.

Dividem as pecas de disfarce
entre os dois de forma a ficarem
exatamente com 0 mesmo
niimero de pegas.

Cada jogador escothe um
disfarce girando a sua roda.
Utiliza o marcador para escolher
a sua cara.

Se acertar - na peca e na cor-
coloca o disfarce na sua cara e
retire quaisquer outros disfarces

utilizando um processo de
eliminagdo. Por exemplo, se ele
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ERPI

uma a uma. Ganha o jogador
Moradias

que primeiro conseguir
preencher os seus cartdes com
as figuras correspondentes.

Jogadores: 2 a 6 pessoas

Inicio: Distribui-se pelos
jogadores os carttes com
Animadora diferentes figuras. Vai-se
Sociocultural | retirando as imagens individuals
uma a uma. Ganha o jogador
que primeiro conseguir
preencher os seus cartdes com
as figuras correspondentes.

Centro de
Loto 1 Dia

ERPI
Moradias

Jogadores: 2 pessoas ou mais.

Infcio: Para comegar, cada um
dos jogadores coloca em jogo
um feljdo ou rebucado. E, a vez,
cada um vai jogando o dade. O T
& de Tira e o jogador tira um
feijdo. O D é de Deixa e tudo fica
igual. O P é de Pde e o jogador
deve colocar no meio mais um
ERPI feijSo. O R, claro, é de Rapaeo
Moradias Jjogador rapa o jogo, ou seja,
recolhe tudo.

Jogo do Rapa 2 Centro de
Dia

Animadora
Sociocultural

Jogadores: 2

Inicio: Para comegar, as pegas
sdo colocadas sobre os primeiros
12 quadrados ou casas de cada
lado do tabuleiro. Cada jogador
movimenta, alternadamente, as
suas pegas —sempre para a
frente e na diagonal — pisando
apenas as casas escuras € uma
de cada vez, desde que estas
Centro de ndo estejam obstruidas por uma
Dia ou mais pecas da mesma cor ou
adversdrias. Quando na casa

Tabuleiro de

Animadora
Damas

Sociocultural

Pégina 44 de 77



PLANO DE ATIVIDADES

SoCI0-CULTURA!S

GERAL

Mop. PIPADP.04/0

CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR MACADA
Ne Contribuinte, 503 660 370
Largo do Adro, n? 20

5070-576 Vilar de Magada

terd de “coroar” o pefio como
dama, ao sobrepor a essa peca,
uma das pegas ji capturadas. Se
o adversario ndo tiver uma peca
para coroar o pedo, este valerd
na mesma como dama, até 3
coroagio. Uma vez coroado
(fisicamente ou n#o), a jogada
seguinte pertence ao adversirio.

Tanto os pedes como as damas
tém dois movimentos possiveis ~
sem captura e com captura. A
captura ou toma é obrigatéria e,
se houver vérlas possibilidades
de toma, o jogador ters de
capturar 6 malor nimero de
pecas disponiveis para tal.
Seguindo a mesma légica, o
jogador tera de capturar sempre
as pegas de maior valor, sendo
que uma dama vale,
naturalmente, mais do que um
pedo.

Uma vez coroada, a dama terd
de continuar a mover-se na
diagonal, percorrendo as casas
vagas para a frente, mas agora
também se pode movimentar
para tras. Se a dama encontrar,
numa das suas diagonais, uma
peca adversdria, mesmo em casa
ndo contigua e seguida de uma
ou mais casas vagas, pode saltar
por cima da peca e ocupar
qualquer uma dessas casas. Se
continuar a encontrar pegas
nessas condigdes, é obrigatério
capturar todas as pegas
adversdrias, No entanto, a dama
ndo pode saltar por cima de

pegas da sua cor ou de pegas de
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12

Jogo de Xadrez 2

Animadora
Sociocultural

Centro de
Dia

ERPI
Moradias

Jogadores: 2 pessoas

Preparacdo: Cada jogador
comeca com 16 pegas, dispostas
na primeira linha na seguinte
sequéncia: torre, cavalo, bispo,
rei e dama (a dama na casa da
sua cor), bispo, cavalo e torre.
Na segunda linha 8 pedes. Note
que a torre da direita deve estar
em uma casa branca.

As brancas comegarn.

Inicio: A cada vez um jogador faz
um movimento. As pecas tém
movimentagéo diferenciada, o

que faz com que tenham valores

diferentes. Veja em resumo
como se comportam as pegas:

-Rel- € a peca mais valiosa pois
se € capturado a partida
termina; pode movimentar-se
em qualquer dire¢dio, mas sé
uma casa; ndo se pode mover
para uma posicdo em que possa
ser imediatamente capturado;

-Dama -~ é a pega mais poderosa,
pode Ir para qualquer direcio;

-Torre — movimenta-se na
horizontal ou na vertical;

-Bispo — movimenta-se na
diagonal;

-Cavalo - movimenta-se uma
casa na diagonal e uma casa na
horizontal ou vertical,
afastando-se do ponto de que
partiu; é a nica peca que pode
pular outras no seu caminho;
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cheque; f
En passant: assim que um pe§
avanca duas casas, se ele parar
ao lado de um pefio adversério,
o pefio adversdrio pode capturs-
lo avancando em diagonal, como
se o primeiro pedo tivesse
avancado apenas uma casa e
ndo duas;

Final de Partida: Se um jogador
fizer xeque-mate ao outro, ele
vence. Se um jogador ndo puder
mover nenhuma peca, mas nio
estiver em xeque, a partida é
considerada empatada. Se um
jogador ndo tiver material
suficiente para dar xeque-mate
no outro {pelo menas uma dama
ou uma torre ou dois bispos ou
um bispo e um cavalo ou um
pedo, que possa ser promovido),
também é empate. Ainda é
possivel que, em qualquer
momento do jogo, os dols
jogadores de comum acordo
considerem a partida como
empatada. Um jogador que
achar que ndo tem mais
hipétese, pode abandonar a
partida, dando a vitéria ao
adversdrio.

13

Bingos Seniores 2

Centro de
Dia

Jogadores: 2 pessoas ou mais

Inicio: Cada jogador recebe um
cart3o (frutos ou utensilios do
passado conforme a histéria
lida). O Animador |2 a histéria,
ha duas opgbes. Durante a
leitura cada jogador terd que
completar o cartdo com os

Animadora
Sociocultural
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Centro de ) Jogadores: 1 ou 2 pessoas 7
Dia I T
. Puzzle As Quatro . Animadora | Inicio: Neste jogo tem de unir as
EstacGes Sociocultural vdrias pegas do puzzle para
ERPI conseguir completar as imagens
Moradias das quatro estagbes.
Jogadores: 2 pessoas ou mais.
Inicio: Cada jogador recebe,
vulgarmente, 3 cartdes que
coloca diante de si e os tentos
necessarios para marcar nesses
cartBes os nimeros que vio
saindo,
Lota Animadora A pessoa responsivel por
18 1 Sociocultural sortear os nimeros deve-se
Centro de certificar que todas as bolas
Dia numeradas estéia na roda. Inicia-
se 0 jogo, ganha o jogador quem
primeiro conseguir encher nos
seus cartdes, uma sériede §
ERPI niimeros colocados na mesma
Moradias linha e 0 que consegue
preencher todos os niimeros no
seu cartdo.
Jogadores: 2 ou mais jogadores.
Inicio: O jogo é constituido por 9
cubos.
Centroide Animadora
19 Cubos Légicos 1 Dia ! 1 Bloco de 3 niveis com:
Sociocultural
-10 Cartdes Nivel 1;
ERPI -10 Cartdes Nivel 2;
Moradias -10 CartBes Nivel 3.
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esse encaixe, as pegas tém que
ser de niimeros iguais. Nio
tendo nenhuma pega em méos
que venha & encaixar, esse
jogador passa a vez. Seguindo
essas regras, a partida terd fime
como vencedor, o jogador gue
conseguir baixar pra mesa todas
as pedras de suas méios.
Centro de
Dia logadores: 1 ou mais pessoas.
Animadora Inicio: Colocar o tabuleiro, numa
23 Pegs 1 .
Sociocultural superficle, as pegas coloridas
ERPI servem para completar as
Moradias/ imagens sugeridas.
Quartos
Jogadores: 2 ou mais pessoas.
Inicio: Conjunto de 54 cartas de
jogar (378 perguntas e
Cartas Cenl;l: o de f respetivas respostas); 4 graus de
ia
dificuldade. In Ges
SuperTmatik [ Animadora @ strugoes em
24 1 : \ Portugués.
Socioculturai
i rpo
Quiz Corp L E retirada uma carta
Humano iy leator] do baralho, &
Moradias/ aleatoriamente do baralho,
Quartos lida a pergunta ser for
corretamente respondida
continua a jogar.
Centro de Jogadores: 2 a 4 pessoas.
Dia ‘. . .
Inicio: Encaixar as pecas do jogo.
Jogo de equilibrio com um
Animadora burrinho teimoso. Um divertido
& ToZuDo 1 ERPI Sociocultural jogo de pericia e suspense. H3
Moradias/ que carregar os objetos nas
Quartos albardas do burrinho com
cuidado, para que ndo deixe cair
tuda da sela e dé um coice.
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Jogo cai-ndo cai 1

Centro de
Dia

ERPI
Moradias/
Quartos

Animadora
Sociocultural

Jogadores: 4 jogadores.

Inicio: Colocam-se as tampas
coloridas por cima dos paus
coloridos {verde, azul, amarelo e
vermelho). Cada jogador fica
com uma cor diferente, 0
objetivo é retirar o pau, com a
cor do jogador, deixar cair o
menos possivel as ralhas.

30

Baraihos de
Cartas

Centro de
Dia

ERPI
Moradias/
Quartos

Animadora
Sociocultural

logo: “ A pescal”
Jogadores: 2 ou mais jogadores.

Inicio: Mistura-se as cartas em
cima da mesa, viradas para
baixo e 2 balda ou simplesmente
baralha-se as cartas, deixando-
as num monte.

Tira-se 4 cartas a sorte da tal
mistura de cartas. O primeiro a
tira-las é o primeiro a pedir.

O jogador 1 pergunta ao jogador
a sua esquerda se este tem (por
exemplo) Ases e este jogador
tem duas opcdes:

Ou diz que sim e entrega ao
outro jogador todos os Ases que
tiver;

Diz que ndo e o jogador 1 tem de
ir "a pesca” (ou seja, tem de ir
buscar uma carta na mistura). Se
essa carta for um As {ou seja, a
carta que ele pediu) entdo joga
outra vez, sendo passa o jogo a
quem estiver & sua esquerda que
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34

Bolas de Ténis 5

Centro de
Dia .
Fisioterapeuta

ERPI
Moradias/
Quartos

Jogadores: 1 jogador I
Exercicios:

Exercicio n21: Segurar a bola de
ténis com a mdo direita no
ombra direito, cotovelo fletido,
elevado a altura do ombro ena
lateral do corpo. Virar a cabeca
para o lado esquerdo.
{Contagem de tempo é sua).
Fazer com o outro lado.

Exercicio n®2: Segurar a bola de
ténis com as duas méos, elevar
os bracos e segura-la com
cotovelos estendidos acima da
cabega.

Exercicio n®3: Pernas afastadas e
joelhos ligeiramente fletidos.
Segurar a bola com as duas
médos, cotovelos estendidos
acima da cabecga. Fletir tronco 3
frente. Variagiio: fletir tronco
nas lateralis.

Exercicio n24: Fiexido de joelho e
quadril direito a frente. Segurar
a bola em cima do joelho. Fazer
com o outro lado. Caso alguém
esteja com dificuldade de
equilibrio pode ser feito dois a
dois ou com o idoso encostado
na parede ou préximo de algum
lugar onde ele possa se apoiar.

Exercicio ne5: Colocar a bola
atrds do joelho direito fletido
prendendo-a. Realizar extensio
de guadril. Caso acha alguma
dificuldade de equilibrio realizar
do mesmo modo acima.
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i)
AP ]

ERPI
Moradias/
Quartos

Primeiro, ele deve esticar os '
braces ao méximo para cima.
Depols na dlagonal paraa
esquerda, e entdo na diagonal
para a direfta.

37

Roda de ombros 1

Fisioterapeuta
£RPI Quartos

Jogadores: 1 jogador

Com sistema de regulagiio em
altura, para melhor se adaptar &
estatura de diferentes
utilizadores.

Possibilidade de regular a
intensidade do esfor¢o através
de parafuso central.

Roldana 1

Fisioterapeuta
ERPI Quartos

Utilizador: 1 pessoa

Permite melhorar a tonicidade
muscular. Encontra-se fixado no
teto. O idoso pode permanecer
sentado na cadeira de rodas ou
cadeira vulgar, ndo havendo
assim o perigo de perdero
equilibrio.

39

Quadro
Temporal

Animadora
Sociocultural

ERPI Quartos

Jogadores: 1 ou mais pessoas;

O guadro temporal contém um
calenddrio mensal, que é
possivel adaptar consoante o
més. Contém também o dia da
semana e o local para colocar o
ndmero do dia. E ainda possivel
na roda do estado do tempo,
selecionar o estado correto
conforme o dia. Existe um
espaco para colocar a estaciio do
ano.
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Argola para
exercicios

ERPI Quartos

Fisioterapeuta

Jogadores: 1 jogador /
Exercicio: Molas de m3o.

Aperte levemente a argola de
mdo em uma mio ou nas duas.

Aperte até a argola de mo até
estar bem préximas, e entiio
solte a argola.

ABC Mini Puzzles
45 1

ERPI Quartos

Animadora
Soclocultural

Jogadores: 1 ou mals pessoas.

Inicio: Colocam-se as pegas,
sobre a mesa, viradas para cima.
Completar a imagem com as
diferentes pecas.

46 Jogo Mikado e 1
Domind

ERPI Quartos

Animadora
Saciocultural

Mikado
Jogadores: 2 ou mais jogadores

Inicio: Segure os pauzinhos na
méo, de maneira que o punho
repouse na mesa, Ao abrir a mdo
espontaneamente os pauzinhos
cairdo sobre a mesa, formando
um circulo. E permitido ao
Jogador langar novamente os
pauzinhos se o primeiro
langamento ndo correr bem.

Agora, o jogador tenta apanhar,
individualmente, os pauzinhos
com os dedos, sem gque os
outros se mexam. Quando o
Mikado preto for apanhado,
pode ser utilizado para apanhar
outros pauzinhos.

E carregando com o dedo na
ponta do pauzinho que o iltimo
pode ser apanhado com maior
facilidade.
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de um gomo de bambu ou urha
pequena ripa de madeira com
talhos transversais. A raspagem
de uma baqueta sobre os talhos
produz o som.

49

Pandelreta 1

Todas as
respostas
sociais

Animadora
Sociocultural

A Pandeireta é um instrumento
musical de percuss3o. Usado em
misicas tradicionais de vérios
palses europeus como € o caso
de Portugal.

Pode ser brandido para produzir
som continuo de entrechoque,
ou percutido com a palma da
mdo e os dedos.

50

Pandeiro 1

Todas as
respostas
sociais

Animadora
Sociocultural

O pandelro é um Instrumento de
percussio. Pode ser brandido
para produzir som continuo de
entrechoque, ou percutido com
a palma da mio e os dedos.

51

Bombo 1

Todas as
respostas
sociais

Animadora
Sociocultural

Bombo tradicional em madeira,
com pele natural e uma maceta.

O bombo tradicional é percutido
com a maceta.

52

Maracas 3

Animadora
Sociocultural

Todas as
respostas
sociais

A maraca é um idiofone de
agitamento. Normalmente, sio
tocadas aos pares - com uma
maraca em cada mio- agitando,
embora também possam ser
tocadas rodando-as lentamente.

53

Pratos 2

Todas as
respostas
soclals

Animadora
Sociocultural

Prato ou cimbalo é o nome
genérico atribuido a varios
instrumentos musicais de
percussdo, construidos a partir
de uma liga de metal,
geralmente, 4 base de bronze,
cobre e/ou prata. Podem ser
percutidos com um par de
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soclais

pinos com a bola pesada, !
ez

Uma partida é composta por
jogadas, e o jogador tem direito
a dois langamentos por jogada,
sempre com o objetivo de
tombar os pinos todos. No caso
de o jogador conseguir um
strike, (derrubar todos os pinos)
loga no primeiro arremesso, |4
ndo joga a segunda bola.

57

Jogo de Cartas
com o tema 1
“Hidratacio”

ERPI Quartos Animadora

Sociocultural

Sueca

Jogadores: quatro jogadores em
duplas

Inicio: O jogador que est4 3
direita de quem deu as cartas
comeca a jogar. Os outros
jogadores devem seguir o naipe
(assistir ao Naipe) jogado pelo
primeiro jogador. O jogador que
ndo tiver cartas para assistir ao
naipe puxado pode jogar cartas
de qualquer outro naipe,
incluindo o trunfo. Ganha a
rodada o trunfo mais alto ou se
nao houver trunfes na mesa, a
carta mais alta do Naipe do 1#
jogador que jogou. O Jogador
que ganhou puxa o préximo
naipe.

Se algum jogador mentir sobre 3
auséncia de algum naipe na sua
mdo, e for pego, ele estard
"renunciando” ao jogo. Entdo a
dupla oponente ganha 4 jogos
automaticamente.

Nenhum sinal é permitido entre
0s parceiros, audivel, pelo
menos, mas toda a gente faz
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correspondentes; copia a forma
que se encontra na ficha;
memédria visual em que se

estuda a construgdo pela sua cor

e pela construgéio de acorde com
as instrugdes ouve-se uma
descri¢io de uma forma e

constréi-se essa forma segundo

a sua base e depois compara-se

os resultados pela ficha.

61

Apertar o sapato
(tie-up shoe)

ERPI
Moradias

Animadora
Saclocultural

Jogadores: 1

Inicio: A crianga terd de passar o
atacador pelos elésticos do
sapato para o conseguir apertar.

62

Jogo de madeira
natural

ERPI Quartos

Animadora
Sociocultural

Jogadores: 1 ou mais

Inicio: © jogador que saiba
somar ou subtrair prop&e somas
ou subtragdes que sejam simples

a pessoa pode verificar os anéis
caso ndo estejam corretos,
corrigir e explicar porqué.

Caso 0 jogo ndo seja individual:
no jogo 1 o jogador que propde
uma soma deve pdr os dois
primeiros pinos de pé com o
ntimero dos anéls
correspondentes, se o jogador
acerta no resultado ganha um
ponto caso ndo acerte passa ao
jogador seguinte. O vencedor é
quem conseguir acumular 5
pontos.

No jogo 2 determina-se um
niimero de jogadas para a
partida, segundo uma ordem
cada jogador prop6e uma
operagdo com um erro, os
outros jogadores devem
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Este carrinho € constituldo por
vérios materiais (escala de
Fisioterapeuta ritmo, arcos, cones, basties,
Carrinho de Todas as P entre outros) que induzem uma
67 Psicomotricidade 1 Resp?stas Animadora | melhoria na marcha auténoma
Socials Sociocultural dos utentes.
Também pader ser utilizado no
CATL sempre que se justifique.
ERPI- Realizar treino de marcha
8 Passadei 1 Fisiotera
6 assadeira Moradias oyt {reabilitagio fisica).
69 Equipamento de apoio e treino 3
Barras paraielas i ERPl-Quartos Fisioterapeuta
marcha.
ERPI- Treino do movimento de marcha
icicleta Estéti Fisiot eut
70 | Bicicleta Estética . Moradias SIOTEIAPEUIA | ¢ bicicleta (reabilitagio fisica)
ERPI Realizar treino de marcha sob
71 Passadeira 1 Fisioterapeuta diferentes intensidades e
Moradias s - .
inclinagGes (reabilitacSo fisica).
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Ajuda na libertacsio da-tencao
muscular; libertagSo dos tecidos
Miofascial; melhoria do fluxo
sanguineo; trabalho
Rolo Espuma 1 ERPI-Quartos || Fisioterapeuta pro;.)l:locetwo na’reglﬁo plantar.

Pilates Utilizado também em alguns
exercicios de Pilates para
reeducagio do exercicio,

movimento postural e
estabilidade/equilibrio.

Ajuda a trabalhar as camadas
mais profundas da musculatura
corporal. Permitindo a
reeducagio de miiltiplos
movimentos de forma global
evitando o impacto negativo
sobre as cadelas musculares.
Reeducagio postural em
determinadas posi¢bes do

1 ERPI-Quartos Fisioterapeuta paciente sobre a bola.

Bola de Pilates
Tamanho S
Melhoria da postura,
fortalecimento do equilibrio,
favarece o bom
desenveolvimento motor.
Aumenta a mobilidade e ativa a
musculatura. Indicado para RPG
e situagdes neurolégicas
especificas entre outras.

Servem para dar conforto e
prote¢dio ao paciente, Utilizados
Fisioterapeuta nos exercicios de pilates, na
solicitagdo por exemplo, dos

misculos do Core.

Tapetes de
Pilates

2 ERPI-Quartos
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T.E.N.S EstimulagSio elétrica
neuromuscular transcutanea, é
uma terapla aplicada
Gabinete de superficialmente sobre a pele
85 T.E.N.S.com 8 1 Enfermagem Fisioterapeuta através de elétrodos.
elétrodos Edificio Tratamento da dor, exercendo
Principal uma fungfio analgésica através
da ativac¥o de mecanismos de
controlo internos do sistema
nervoso,
Calor himido {compressa)
Gabinetede I cervical com aplicacio sobre a
86 Compfessa . Enfer.n!a.gem ]_ / f : Fisioterapeuta regifio cervfcal para alivio da dor
Cervical Edificio !lt b e da rigidez muscular,
Principal 'V\ promovendo o relaxamento das
fibras musculares.
Calor hiimido (compressa) para
alfvio da dor e da rigide:z
Gabinete de muscular, promovendo ¢
Compressa Enfermagem - relaxamento das fibras
& Quadrado o Edificio Fisioterapeuta musculares e articulares, Em
Principal qualquer regidio do corpo sejam
em regides anterlores ou
posteriores anatémicos.
Calor humido (compressa) para
alivio da dor e da rigide:z
muscular, promovendo o
Gabinete de relaxamento das fibras
88 Compressa 1 Enfer‘nla-gem Fisloterapeuta musculares e articulares. Em
Lombar Edificio qualquer regiSo do corpo sejlam
Principal em regides anteriores ou
posteriores anatémicos,
bastante direcionado na regido
lombar e dorsal.
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' Permite trabalhar as articu agae?]
Gabinete de 7 SN | e musculos do punh'o: mios e
Rede Power Enfermagem dedos, com exercicios de
93 1 6 Fisioterapeuta | movimento de flexdo (fechar) e
extensdo (abrir /esticar). Cada

Web Edificio
Principal .
cor oferece uma determinada
resisténcia.

Maquina Gabinete da
94 Fotogrifica 1 Diretora de
CANON Servigos.

Equipa
Técnica

Camara de Gabinete da
95 1 Diretora de
Filmar

Servigos.

Equipa
Técnlca

Gabinete da
Diretora de
Servicos.

96 Coluna JBL 1 Creche e CATL

Responsiveis
Creche e
CATL.

Arrumos do
Sousa.

Animadora

7 I JBL 1
9 Coluna Sociocultural

Responsiveis
Creche e
CATL.
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L

Abdominoplastias);

Resposta a casos clinicos
neurolégicos.

Fungdo: Colocados sobre a
regido a tratar como a dor,
les&o. Permitem que a corrente

Gabinete de elétrica chegue aos tecidos e
Enfermagem miisculos. De acordo com a sua
102 Elétrodos 19 Fisiote, t
Edificio "Raterapelra frequéncia e intensidade dos
Principal

impulsos elétricos. Prevenindo
também a atrofia muscular e
recuperar inicial da massa

muscular,
Gabinete de Apoio do corpo do utente
Rolo de Enfermagem - durante as técnicas de
1 4 Fisioterapeuta
03 Posiclonamento Edificio ' P tratamento nos vérios deciibitos
Principal ou posigBes especfficas.
Fungdo: Alivie da dor; Auxiliar
no tratamento de lesdes nos
Gabinete de nervos e tensdo muscular;
B Enfi S Y 3
108 am{as de 10 nfermagem Fisioterapeuta u?orte fos musc::los
Kinesiotape Edificio articulagdes, tenddes e
Principal

ligamentos; Aumenta a
estabilidade e amplitude dos
maovimentos.
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Compressa em Gabinete m
1092 | gel frio e quente 1 Equipa okHot
para peito. Técnica 2
f. -3
Mdscara de Gabinete .
110 | quente e frio 1 Equipa v b
para o rosto. Técnica %{ =t B o8
v
!.. . ﬁ
e
s}
Gabinete
Bolsa d |
111 . o o g0 1 Equipa -
reutilizdvel. Y
Técnica
Il ;,.f .
Gabinete DISPOICE.
112 |  Saco de gelo. 1 Equipa G '
Técnica g

Fisioterapia

Recomendadas para a

recuperacdo pés-operatério da

2ona do peito.

Fisloterapia

Esta mdscara é recomendada

para a redugéio de rugas de
expressdo, olhos inchados,
olheiras, dores muscu lares,
queimaduras do sol, stress,

enxaquecas e dores de cabeca.

Fisioterapia

Colocar em zonas com dor,
inchaco ou inflamacSo.

Fisioterapia

Acalma e alivia a dor localizada,
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