CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E
CULTURAL DE VILAR DE MACADA-IPSS

PLANO DE ATIVIDADES
SOCIOCULTURAIS 2025-2026

Institui¢do Particular de Solidariedade Social registado pela inscrigio n°
59/97 afls 5 e verso do livro 7 das Associacoes de Solidariedade Social em
07/04/1997.

Pessoa de Utilidade Puablica n® 508 660 370, Dr. N° 267 de 18-11-1997.

LARGO DO ADRO, N.” 20 5070-576 VILAR DE MACADA

@ +351 259 918 068 srcvilardemacada

G
centrosoclalvin@sapo.pt (l@ @Csrcvilardemacada

%7 www.centrosoclalvilarmacada.com




PLANO DE ATIVIDADES
CENTRO SOCIAL, RECREATIVO € CULTURAL OF VILAR MACADA

SACI0-CULTURAIS

NE Contribulnte, 503 660 370

GERAL Lorgo do Adro, ne 2

Mop. PIPADP.04/0 5070-576 Vilor de Magoda

Indice
1. INTRODUGAQG ..o.ovivieeeteiteoreeseeeeseeeeeseseetesseseeneseseosaesesessosesreeessssesseseseessssssnnens |

2. A ANIMACAO SOCIOCULTURAL EM CONTEXTO PRATICOC o.oeeveeeea, 3

2.1. A Animag@o Soctocultural na Terceira Idade........oovevveeecicviniiiiciieiievie e 4

3. RELEVANCIA DO PLANO DE ATIMIDADES " Si—— . 5
3.1. LevantamentioffaSecessTdades. ot bmimm e . cvoerneer TR o reeres 5

4. ATIVIDADES REALIZADAS DE FORMA CONTINUA (CD, ERPI-
QUARTOS, EREI- MORABIAS E AERS)......ccccoimnimnniicsne e R 6

4.1.  Atividades Cognitivas ou Mentais........ccc.ccoceieii e s s seeesssennssenenes 0
4.2. Atividades através da EXpressdo PIASHCA.......cccccceivivvovricveni e esiesreassrrssenns 7
4.3.  Atividades através da Expressio e da Comunicagdo Corporal € Oral........ccveeee 7
4.4, Atividades Fisicas Ou MOtOIS ......ccocviierrriirireeirrieeserenetesesiess e saecvr s eeesseeeaens 8

4.5. Atividades de Autonomia e Inser¢io no Meio Sociocultural..........coocvevvvvviivinnenne 8

5. ATIVIDADES ORIENTADAS PARA UTENTES DO SERVICO DE APOIO
DOMICIL IO £ e s S 9

6. ATIVIDADES INTERGERACIONAIS (CD, ERPI- QUARTOS, ERPI-
MORADIAS, AERS O R E T E @ e e e T e nrnane 11

6.1. Atividades através da Expressfio e da Comunicagdo Corporal e Oral................. 11

6.2.  Atividades FiSicas OU MOTOTAS oo ei i veveveevte st sassssssssssssrssssesamesssssnseaees 12
7. COMEMORACAO DE DIAS FESTIVIOS o tivtietiiriesissiessessesasteeessssssresesssssssneesss 13
I R -1 1 s TOU OO OO OO 13

T2 B VBT BT aettieeerie s etieteeeraeeeebteeeeassnassnnsnsesesassasessasssnnsnssnssssenssssnstenonnsnsssssreeesns 14}




PLANGC DE ATIVIDADES
CENTRO SOCIAL, RECREATIVO F CULTURAL DE 1ILAR MATADA

SOCIO-CULTLIRAIS

N2 Contribuinte, 503 660 370

GERAL Largo oo Adro, n? 20

Moo, PIPADP.04/0 ‘ S070-576 Vilar de Magade

T3, MAIGO. ottt et ettt s es eranae st ra e senenneebaenaen s rens

2 T\ <o | U OO

7.5, MAIO ettt ettt eie s ccte et te st ettt e et e aaae s b aa bt sanabe s se st benseerasenasnaennaenrnrane vhn 17
s TN 1 1T YOO AU S VU VRSOV O UV OO SO UOURTUUSTURUUPTUPRURPOSPR & .
.7 JUINO ceeceevieerrmrneeesnenrnn e g SO . .« oo gamn e nemoesnnanns saens 19
7.8, AOSIO..cc... e Wi B e L TR .. e s e s 20
7.9, Setembro 21
F.10.  OULUDID.... . i tiier e cevrereebtemrantossstensssassranteeastsrssaessasessonsrensAaMasR N 22
T11. NOVEIMDBIO c..eiciieeiitiiiieivesiieirecciereecvaeteriesersssessbasessaasssssessssessssssarsesesnasensossesanaes 23

7.12. D ZITI 0 e ettt e e e ee et e e en e et aaee s mee raneaneemnseranmneennnermnnnnnnteens Db
ACORD O E P AR CE R LA S ettt e ettt e tse vseesiostssasss i basbassnasassrbnras 25
8. BIBLEIOGRIABIA . B eeceenveen B L R 26

0. ANEX@S.. B ... ... 0. s 28



PLANO DE ATIVIDADES
SGC10-CULTURAIS
GERAL

Maoo. PIPADP.OG/C

CENTRO S0CIAL, RECAEATIVO E CULTURAL DE VILAR IMAGADA

N# Contribuinte, 503 680 370

Largo do Adro, n% 26

SQ70-576 Vilar de Magade

“E urgente educar as pessoas de todas as idades
para se apreciar a velhice como um periodo que pode e tem de valer por si mesmo e

nio

apenas como um periodo que serd o epilogo de tudo o que se viveu até ai, condicionado

pelo que se viver até ai.

Devemos assim, cada vez mais, valorizar e cuidar as pessoas idosas, para que
haja mudangas positivas no processo de envelhecimento, para que este sefa bem

sucedido”

Paul e Ribeiro (2012) [cit. por Ribeiro, 2015:6]



PLANG DE ATIVIDADES

CENTRO SOCIAL, RECREATIVO £ CLALTURAL BF VILAR MACANA

Socio-CuLTURAIS
NP Contribuinte, 503 660 370

SERZC Lorge do Adro, n? 20

Noo. PIPADP.04/0 $070-576 Vilar de Macada

1. Introducdo

A finalidade da planificagdo de atividades consiste na ocupagdo do utente € no
seu envolvimento nas atividades, para que este possa sentir prazer na sua realizagfo,
entusiasmando-se¢ pela participago e consciencializando-se que pode dar o seu
contributo no desenvolvimento das atividades propostas, desfazendo a imagem pré-
concebida de que os seniores sdo imiteis ¢ inativos. Segundo Jacob (2008) O
envelhecimento ativo pretende que as pessoas tomem consciéncia do seu potencial para
o bem-estar fisico, social e mental ac longo do curso de vida através da participagio
ativa dos seniores em guestdes econdmicas, culturais, espirituais, civicas e na defini¢éo
das politicas sociais.

Deste modo a realizagdo de atividades com e para os utentes visa uma melhor
participacgdo na vida da comunidade desenvolvendo a autonomia pessoal.

Neste sentido, surge o presente plano de atividades, que retine um conjunto de
a¢bes a desenvolver junto do piblico-alvo do Centro Social, Recreativo e Cultural de
Vilar de Magada. Pretende-se assim, fomentar um envelthecimento ativo que reconhece
a importdncia dos direitos humanos das pessoas mais velhas e dos principios de
independéncia, participago, dignidade, assisténcia e autorrealizago estabelecidos pela
Organizagio das NagBes Unidas.

O Centro Social {(com as Respostas Sociais de Centro de Dia [CD], Estrutura
Residencial para Pessoas ldosas —~ Quartos [ERPI-Quartos], Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas — Moradias [ERPI-Moracdias], Alojamento de Emergéncia ¢ Reabilitago
Social [AERS], e Servigo de Apoio Domicilidrio [SAD]) € um espago de acolhimento ¢
de convivio onde se desenvolvem atividades didrias, ocupacionais e de lazer adequados
aos utentes nas mais variadas condigdes € etapas das suas vidas e, que visam promover
um envelhecer sauddvel. Estas atividades permitem a prevengfio, estimulagiio e
manutengdo das capacidades fisicas, mentais, cognitivas e relacionais para que assim se
mantenha a continua autonomia de cada utente. Para além disto, no presente plano,
também serdo evidenciadas atividades que foram implementadas no ano correspondente

a 2022/2023 junto das criangas e jovens das Respostas Sociais Creche e Centro de
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§ . . . - _— "
p\\/&% ~ Atividades ¢ Tempos Livres [CATL], ¢ que darfio continuidade no préxime ano
(atividades intergeracionais).
HJG(‘7-€ O Plano de Atividades apresentado no quadrc seguinte apresenta como
objetivos:
Gerais:

¢ Potenciar a dimens#o fisica, biolégica, psiquica, inteletual, espiritual, emocional,
cultural ¢ social de cada individuo;

¢ Proporcionar qualidade de vida e o sentimento de utilidade;

* Prevenir as incapacidades e a estabilizagio ou retardamento do processo de
envelhecimento, como processo de estimulagio dos seniores;

» Facultar um envelhecimento ativo, com a implementagfo de variadas atividades
com vista os seus gostos/interesses/necessidades;

o Privilegiar a interagdo e o convivio das pessoas idosas com a
familia/criangas/jovens/comunidade, reforcande o elo de ligacdo e os lagos
afetivos;

¢ Recordar e partilhar vivéncias, costumes e tradi¢des populares,

S:
* Aumento do nivel de autoestima, preservando acima de tudo a sua identidade
pessoal;
e Estimular fungdes executivas e criativas;
o Orientar para a realidade;
» Prevenir ou retardar a sintomatologia depressiva;
+ Estimular capacidades instrumentais;

e Estimule da motricidade fina.
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2. A Animacgdo Sociocultural em contexto pritico

A vida adulta ¢ definida como o perfodo de vida que vai dos 18-20 anos até aos
65-70 anos. Vulgarnmente separa-se a fase do adulto da do idoso (cf. Birren & Schaie,
1990; Salthouse, 1991), sendo esta dltima (a partir dos 70 anos), designada por velhice
ou Terceira Idade (Marchand, 2005).

Saraiva e Lima (2011) consideram que a Animagio € vista como um processo em
permanente reestruturagao adaptativa a cada realidade social. A Animagio Sociocultural
¢ assumida como uma ferramenta privilegiada para a promogio da mudanga social, €
para o aperfeigoamento da vida dos individuos.

Ander-Egg (1999:12) refere que a Animagéo sé pode ser realizada adequadamente
se o Animador “animar, vitalizar e dinamizar as energias e potencialidades existentes
nas pessoas, grupos e colectividades.” De acordo com esta visdo, concluimos que s6
pode ser animador quem se formou adequadamente, ¢ também quem se preocupa com a
problematica do envelhecimento.

Ander-Egg (1999:9) afirma que a Animaciio ¢ uma “acgfio de estimulo e
mobilizagio de individuos, grupos e colectividades. Forma de infundir 4nimo e insuflar
dinamismo ¢ entusiasmo. Dar vida ¢ movimento a um conjunte de pessoas.”

Bermejo (2013) indica que o termo ativo esté\em sintonia com a esséncia da
Animagdo Sociocultural, onde expressa a ideia de participagdo continua das pessoas,
promove ¢ desenvolvimento da pessoa ao longo de todo o ciclo vital, e assume um
enfoque intergeracional ao reconhecer a importancia das relagdes.

Através do enunciado, verifica-se que o Animador Sociocultural assume um papel
pertinente, quer numa perspetiva de socializa¢do do individuo, quer numa perspetiva de

interveng#o sociocultural.
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2.1. A Animacio Sociocultural na Terceira Idade

Tendo em conta um leque alargado de enunciagGes face 3 Animagdo Sociocultural

na Terceira Idade, salientam-se dois autores que apresentam o mesmo ponto de vista:

Jacob (2007)

A Animaglo de pessoas idosas atua em todos os campos do
desenvolvimento da qualidade de vida, sendo um estimulo
permanente da vida mental, fisica e afetiva das mesmas.

A Animagcdo deve solicitar a participago das pessoas tomando-
as mais ativas e interventivas, fazendo com que se sintam teis ¢
com plenos direitos.

Cunha (2009)

A Animacio direcionada a pessoas idosas desempenha um papel
considerdvel, porque ¢ vocacionada para que se estabelecam
relagdes sociais € estas sdo fundamentais para manter e
promover a sua satde fisica ¢ mental.

A finalidade da Animagfio Sociocultural é promover um
envelhecimento saudavel, com autonomia e capacidade para a
resolugdo, de forma independente.

Grelha 1 - Animagio Sociocultural na Terceira Idade

Para uma velhice bem-sucedida, € necessario existir um treino cognitivo, estimulando o
corpo a nivel psicolagico ¢ fisico, com alguma regularidade (Apostolo, J, L, A, 2011).

A 4rea da animagdo apresenta uma vertente positiva, principalmente a idosos com
sintomatologia depressiva e um menor nivel de autonomia na realizagio das AVD’S,
retardando e prevenindo o aparecimento da deméncia.
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3. Relevdncia do Plano de Atividades

A elaboragéio do plano de atividades ¢ uma tarefa de extrema relevincia no
dmbito das respostas sociais destinadas a pessoas idosas.

Assume-se como um documento muite pertinente ao nivel da orientagio das
praticas de uma qualquer organizagio. Ndo obstante, convém referir que este
documento apresenta um carater flexivel, o que permitira alterar atividades previamente
planificadas em detrimento de novas iniciativas. Para tal, apenas sfdo necessarios
justificar os desfasamentos.

O plano de atividades (enquanto documento formal) elabora-se (e assim deveria
ser sempre) em fungdo do pablico-alvo. Contudo, os colaboradores, os familiares e/ou
significativos, séo manifestamente destinatarios e parte interessada no documento.

Assim, chegamos a um modelo de elaboragdo totalmente participativo e
democrético, fomentando o envolvimento de todos os implicados, ¢ tendo por base os

anos anteriores e as atividades ja implementadas.

3.1.  Levantamento das necessidades

Como referido anteriormente, o plano de atividades dirige-se a pessoas distintas.
Assim sendo, convém escutar todos os individuos, no sentido de apurar tudo o que pode
melhorar ¢ constitiir-se como pontos fortes € oportunidades para a qualidade do
documento e sua implementagéo.

Comegando desde logo pelos residentes. Assim, € essencial escutd-los e
conhecer alguns aspetos essenciais acerca do ptiblico-alvo que nos rodeia.

E importante realizar alguma investigac8o sobre o género, idade, literacia e
prevaléncia de deméncias.

Qutro ponto fundamental ¢ a questio das necessidades, gostos, interesses e
desejos dos utentes. Explorar as suas vivéncias e as atividades que pretendem

desenvolver.,
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4. Atividades realizadas de forma continua (CD, ERPI- Quartos,
ERPI- Moradias ¢ AERS)

4.1.  Atividades Cognitivas ou Mentais

- Participagio em SessOes de Informadtica (pesquisa na infernet, execugo de jogos
¢ elaboragio de texto);

- Exercitar o calculo matemético;

- Treinar vocabulario;

- Sessdes de alfabetizacio;

- Realizagdio de puzzles, jogos de letras, identificagio de imagens, reconhecimento
de diferencas entre duas imagens, jogos de cartas, domin6, memorizagdo de objetos, ...;

- Identifica¢fio de imagens e cheiros através do Jogo dos 5 Sentidos;

- Sensibilizar e informar os utentes para diversos temas atuais;

- Promover ages de sensibilizago abertas aos utentes/familiares/comunidade;

- Exercitar a memoria através de lendas e canticos antigos.

* QObjetivos especificos
~ Preservar as capacidades dos utentes letrados;
- Treinar a leitura e a escrita;
- Estimular a atividade cerebral;
- Desenvolver a aten¢@o, a memdria e o raciocinio;
- Facultar o contacto com as novas tecnologias;

- Estimular a meméria sensorial,

* Recursos Fisicos e Logisticos

Instalagées ¢ Equipamentos

Edificios proprios da Institui¢io (Erpi-Quartos ¢ Edificio Principal), com espagos
interiores € exteriores para a elaboragdo de atividades, equipados com diversos materiais

para uso nas nmesmas.



PLANG DE ATIVIDADES

CENTRO SOCIAL RECREATIVO E CULTURAL DIE VILAR MACADA
SACo-CuLlTURAIS
N® Contribuinte, 503 660 370
CERAL Lorgo do Adre, n® 20

Maob. PIPADP.O4/0 SO7G-576 Vilor de Magoda

Viaturas de Transporte
Quatro carrinhas de trés lugares, duas carrinhas de nove lugares (uma delas \)Q?A‘Sg

transformada), e dois carros de cinco lugares.

4.2.  Atividades através da Expressdo Pldstica

- Facultar a pintura de desenhos especificos nas datas comemorativas;

~ Contribuir em trabalhos de jardinagem;

- Organizagiio para o desfile de Carnaval da instituigo;

- Outros trabalhos que possam surgir de acordo com a comemoragdo dos dias

festivos;

¢ Objefivos especificos
- Desenvolver a express3o pléstica;
- Estimular a imaginag3o ¢ a criatividade;
- Facultar a motricidade fina;
- Trabalhar a coordenagdo 6culo-manual;

- Promover o contacto com o exterior.

4.3.  Atividades através da Expressao e da Comunicagdo Corporal e Oral

- Leitura e anélise de noticias de Jornais/Revistas;

- Visionamento e analise de filmes/documentarios/videos;

- Organizac3o e participacéo no Carnaval (Desfile);

- Organizagdio € participa¢fo no concurso anual de “Danca com os Idosos”;

- Organizagio de festas populares;

- Ensaios para Grupo Coral com instrumentos musicais;

- Participagdo em caminhadas/passeios/eventos {a agendar institucionalmente e de

acordo com os agendados nas Tertlias da Rede Social)

Objetivos especificos
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~ Incentivar o relacionamento entre todos os utentes;

- Proporcionar a troca de saberes e experiéngias;

- Proporcionar a recolha de saberes antigos através da milsica;
- Facultar a transmisséo de sentimentos e emogdes;

. - Promover a interagdo, o convivio e o enriquecimento da cultura.

4.4.  Atividades Fisicas ou Motoras
- Gindstica;
- Bowling;
- Boccia;
- Caminhadas;
- Jogos tradicionais;
- Bicicletas;
- Exercicios de roda, roldana, pesos e pedaléiras;
- Participagéio em Torneios de Sueca/Boccia/. . .;

- Participag¢@o em torneios de Danga.

o Objetivos especificos
- Desenvolver a motricidade ¢ a agilidade;
- Proporcionar a forga;
- Faculfar o bem-estar pessoal;
- Promover o contacto com o exterior;

- Combater o sedentarismo, o stress e a solidfo.

4.5. Atividades de Autonomia e Insercdo no Meio Sociocultural

Neste contexto de atuaciio € fundamental identificar atividades com vista a
autonomia dos utentes em torno da comunidade, bem como na promogio de hébitos e
medidas de vida que facultem o bem-estar ¢ melhoria na qualidade de vida individual.

Neste sentido, identificamos:
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- Realizagdio das Atividades de Vida Diaria que tm como intuito a higiene ‘5\‘\9‘@

pessoal e as tarefas rotineiras do alojamento, N 67

- Valorizar as crengas individuais;

- Promogdo de agles de sensibilizagdo que promovam opinides e/ou dividas;

- Permitir a conversa entre utentes-colaboradores;

- Facultar a recolha de opinides sobre a igualdade, direitos e deveres;

- Proporcionar a partilha de saberes e experiéncias de vida nas outras Respostas
Sociais;

- Contribuir para o convivio Intergeracional criando lagos afetivos;

- Incentivar a prética de a¢des saudaveis no quotidiano.

* Objetivos especificos

- Favorecer a aquisi¢do de hdbitos de satde, higiene, alimentagio e vestuario;

- Promover a aquisigio de competéncias;

- Estimular atitudes, habilidades e técnicas para o desenvolvimento de atividades
na vida pratica;

~ Orientar para hébitos/medidas que facuitam a qualidade de vida;

- Promover a postura e a comunicago;

- Propiciar a troca de vivéncias;

- Favorecer a afetividade;

- Orientar regras de adequagao social.

5. Atividades orientadas para Utentes do Servico de Apoio
Domicilidrio

Tendo em conta as atividades evidenciadas no ponto 3 do presente plano, pretende-se
englobar os utentes do Servigo de Apoio Domiciliario, agrupando-os por freguesias, ao
longo da primeira semana de cada més, nas atividades programadas na institui¢io, em
conjunto com o ERPI-Q, ERPI-M, CD e AERS.
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Estas atividades serdo programadas por freguesias, dia da semana, atividades a
dinamizar, cujos utentes serfio contactados sempre com antecedéncia para se saber com
exactiddo quais os que demonstram interesse em integrar-se nas atividades, de forma a
combinar igualmente com o motorista da Instituig&o os transportes, bem como informar

as cozinheiras.

Nesses dias da semana, os Utentes virdo de manh# para a Instituicio e voltarfio ao final

da tarde para o seu domicilio, com o motorista Antnio Sousa.

Para além dessa primeira semana de cada més, também se enquadrario noutras

atividades que estiio evidenciadas no ponto 6. Comemoracéo de dias festivos.
No SAD o servigo de Fisioterapia faz parte de uma equipa multiprofissional.

Neste ambiente domiciliar o profissional tem como papel principal orientar ¢ informar
os cuidadores e idosos na realizagfo de exercicios desta 4rea, a nivel respiratério, motor,
conhecimento de cuidados paliativo, consoante as condigBes apresentadas no meio

envolvente fornecido.

Desta forma a fisioterapia divide-se em § dreas distintas aplicadas:
- Exame e avaliagéo do utente;

- Diagnosticar o prognéstico em fisioterapia;

- Planear ¢ implementar o plano de intervencio;

- Avaliagiio de afetividade;

- Reformulagéo ou concluséo.

Através da Psicomotricidade, conseguimos preservar e oferecer um processo de

envelhecimento de qualidade e exceléncia, no préprio domicilio.

Esta area de intervengdo apresenta como papel principal a manutencao das capacidades
funcionais, melhorando o conhecimento de si ¢ a eficdcia na realizagio das agdes,

principalmente das AVI)’S.

10
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Assim, neste sentido, estas atividades permitirdo criar um “Centro Intezrado” dirigido

aos destinatdrios da resposta social SAD:

- Proporcionar um maior conhecimento dos Utentes na Instituigdo, facultando assim a
execugiio da Autobiografia individual, e, porventura, detetar caréncias sentidas pelos

mesmos;
- Permitir o convivio com os restantes Utentes da Institui¢io/Colaboradores;

- Facultar a dinamizagfo de atividades de Animagao Sociocultural;

- Combater a exclusio social dos seniores.

As atividades dinamizadas estardo vincadas nos documentos identificados como:
- ACR.02-Relatéric de Avaliagdo das Atividades Realizadas;

- ACR.03-Galeria fotografica;

- ACR.I1-Plano Semanal da Animadora Socio Culturzal,

6. Atividades Intergeracionais (CD, ERPI- Quartos, ERPI- Moradias,
AERS, Creche e CATL)

6.1.  Atividades através da Expressdo ¢ da Comunicacdo Corporal e Oral

- Hora do Conto (leitura de livros infantis seniores-criangas/jovens efou
criangas/jovens-seniores) com treino de leitura antecipada;

- Dindmica de grupo: Jogo da mimica dangante com msica animada;

- Desfiles internos com aderegos relacionados a respetivas épocas festivas;

- Sessdes de informatica;

- Auxiliar nas AVD’s nas horas da refeigio;

- Ensaios para Grupo Coral, com as capas de musicas (ja criadas, ¢ com misicas

mencionadas pelos seniores) € instrumentos musicais.
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- Incentivar o relacionamento entre seniores ¢ criangas/jovens;
gme?d - Proporcionar a troca de saberes ¢ experiéncias de vida;

- Facultar a transmissfio de sentimentos e emogdes;
- Incentivar a partilha de saberes através da musica;

- Promover a interacfo, a unifio ¢ o convivio,

6.2.  Atividades Fisicas ou Motoras

- Exercicios de ginastica;

- Bowling;

- Boccia;

-~ Caminhadas;

~ Jogos tradicionais;

- Bicicletas;

- Exercicios de roda, roldana, pesos ¢ pedaleiras;

- Participa¢@o em Torneios de Sueca/Boceia/. ..;

e  Objetivos
- Desenvolver a motricidade ¢ a agilidade;
~ Proporcionar a forga;
- Facultar o bem-estar pessoal;
- Promover o contacto com o exterior;

~ Combater o sedentarismo, o stress e a soliddo.

s Reecursos materiais — Consultar todos no anexo
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CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CLLTURAL DE VILAR RIACRDA
PLANG GE ATIVIDADES | % Contribuinte, 503 660 370

SoQo-CuLTurRAIS Large do Adra, n® 20

R 5070-576 Vilar de Mogada

Moo, PIPADE.04/0

Acordos e Parcerias:

A2000 — Estagio de Orientagdo Profissional

Agrupamento de Escolas D. Sancho I1, Alijé — Formagdo Modular empregados e desempregados
Centros de Formag&o Talento

EAPN - Rede Europeia Anti Pobreza/Portugal

Hospital da Luz — Condigdes de satide especiais de acesso a servicos de saiide para
colaboradores € associados da instituigfo

IEFP- Estagio Profissional — Educag&o Social, Servigo Social
SA Formagdo- Estagio Curricular, Auxiliar A¢ao Educativa

Talento Formacio - Estdgios Curriculares, Educagio Infantil, Auxiliar de Satde e Geriatria,
Auxiliar de Fisioterapia

UTAD — Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Universidades Sénior do Pais

Municipio de Alijo —Rede Social
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cmm&som:. RECREATIVO E CLITURAL DE VILAR MACADA

PLAND DE ATVIDADES N# Contribuinte, 503 660 370

S0010-CULTURAIS Large do Adro, n? 20

GERAL S070-576 vilor de Mogudo

Moo. PIPADP.04/0
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CENTROSOUIAL, RECREATIVO £ CULTURAL OF VILAR MACADA

PLANG DE ATIVIDADES 2 Contrifuinte, 503 660 370
S6010-CULTURAIS targo do Adra, n® 20
GERAL 5070-576 Vitor de Mopoda
Mop. PIPADP.04/0
O presente plano de atividades socioculturais revisto entra em vigor em de

, aprovado pela Direcdo, Diretora de Servigos ¢ Diretoras Técnicas.

Vilar de Magada, de

O Presidente da Direcio

Recreativo n
rde M.

F
bl n‘e' 3660 370
Larpo do Adra, ne 30

' T OB Virar xm;ada
8Q 1 e l\vu\rw
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