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“F urgente educar as pessoas de todas as idades
para se apreciar a velhice como um periodo que pode e tem de valer por si mesmo e nio
apenas como um periodo que serd o epilogo de tudo o que se viveu até ai, condicionado
pelo que se viver até al.
Devemos assim, cada vez mais, valorizar e cuidar as pessoas idosas, para que
haja mudangas positivas no processo de envelhecimento, para que este seja bem
sucedido”

Paul e Ribeiro (2012) [cit. por Ribeiro, 2015:6]
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INTRODUCAO

A finalidade da planificacdo de atividades consiste na ocupagio do utente € no seu
envolvimento nas atividades, para que este possa sentir prazer na sua realizaggo,
entusiasmando-se pela participagdo e consciencializando-se que pode dar o seu contributo no
desenvolvimento das atividades propostas, desfazendo a imagem pré-concebida de que os
seniores sdo inuteis e inativos. Segundo Jacob (2008) O envelhecimento ativo pretende que as
pessoas tomem consciéncia do seu potencial para o bem-estar fisico, social € mental ao longo
do curso de vida através da participacio ativa dos seniores em questdes econémicas, culturais,
espirituais, civicas e na defini¢do das politicas sociais.

Deste modo a realizacdo de atividades com e para os utentes visa uma melhor
participagdo na vida da comunidade desenvolvendo a autonomia pessoal.

Neste sentido, surge o presente plano de atividades, que retine um conjunto de agdes a
desenvolver junto do publico-alvo do Centro Social, Recreativo e Cultural de Vilar de
Macada. Pretende-se assim, fomentar um envelhecimento ativo que reconhece a importincia
dos direitos humanos das pessoas mais velhas e dos principios de independéncia, participaggo,
dignidade, assisténcia e autorrealizacdo estabelecidos pela Organizagdo das Nagoes Unidas.

O Centro Social (com as Respostas Sociais de Centro de Dia [CD], Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas — Quartos [ERPI-Quartos], Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas — Moradias [ERPI-Moradias], Alojamento de Emergéncia e Reabilitagdo
Social [AERS], e Servico de Apoio Domicilidrio [SAD]) é um espaco de acolhimento e de
convivio onde se desenvolvem atividades diarias, ocupacionais ¢ de lazer adequados aos
utentes nas mais variadas condi¢Ges e etapas das suas vidas e, que visam promover um
envelhecer saudavel. Estas atividades permitem a prevengdo, estimula¢io e manutencdo das
capacidades fisicas, mentais, cognitivas e relacionais para que assim se mantenha a continua
autonomia de cada utente. Para além disto, no presente plano, também serdo evidenciadas
atividades que foram implementadas no ano correspondente a 2022/2023 junto das criangas e
jovens das Respostas Sociais Creche e Centro de Atividades € Tempos Livres [CATL], e que

dardo continuidade no préximo ano (atividades intergeracionais).
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O Plano de Atividades apresentado no quadro seguinte apresenta como objetivos:

Gerais:

e Potenciar a dimensdo fisica, biologica, psiquica, inteletual, espiritual, emocional,
cultural e social de cada individuo;

e Proporcionar qualidade de vida e o sentimento de utilidade;

e Prevenir as incapacidades e a estabilizacdo ou retardamento do processo de
envelhecimento, como processo de estimulag@o dos seniores;

e Facultar um envelhecimento ativo, com a implementagdo de variadas atividades com
vista os seus gostos/interesses/necessidades;

e Privilegiar a interacio e o convivio das pessoas idosas com a
familia/criangas/jovens/comunidade, reforgando o elo de ligacdo e os lagos afetivos;

e Recordar e partilhar vivéncias, costumes e tradi¢es populares.

Especificos:

e Aumento do nivel de autoestima, preservando acima de tudo a sua identidade pessoal;
e Estimular fun¢Ges executivas e criativas;

e Orientar para a realidade;

e Prevenir ou retardar a sintomatologia depressiva;

e Estimular capacidades instrumentais;

e Estimulo da motricidade fina.
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1. A Animacgdo Sociocultural em contexto prdtico

A vida adulta ¢ definida como o periodo de vida que vai dos 18-20 anos até aos 65-70
anos. Vulgarmente separa-se a fase do adulto da do idoso (cf. Birren & Schaie, 1990;
Salthouse, 1991), sendo esta ultima (a partir dos 70 anos), designada por velhice ou Terceira
Idade (Marchand, 2005).

Saraiva e Lima (2011) consideram que a Animagdo ¢ vista como um processo em
permanente reestruturagdo adaptativa a cada realidade social. A Animag¢do Sociocultural ¢é
assumida como uma ferramenta privilegiada para a promoc¢do da mudanca social, e para o
aperfeicoamento da vida dos individuos.

Ander-Egg (1999:12) refere que a Animacao s6 pode ser realizada adequadamente se o
Animador “animar, vitalizar e dinamizar as energias e potencialidades existentes nas pessoas,
grupos e colectividades.” De acordo com esta visdo, concluimos que sé pode ser animador
quem se formou adequadamente, € também quem se preocupa com a problemdtica do
envelhecimento.

Ander-Egg (1999:9) afirma que a Animacéo € uma “ac¢fio de estimulo e mobilizagio de
individuos, grupos e colectividades. Forma de infundir a4nimo e insuflar dinamismo e
entusiasmo. Dar vida e movimento a um conjunto de pessoas.”

Bermejo (2013) indica que o termo ativo estd em sintonia com a esséncia da Animacé&o
Sociocultural, onde expressa a ideia de participagdo continua das pessoas, promove o
desenvolvimento da pessoa ao longo de todo o ciclo vital, e assume um enfoque
intergeracional ao reconhecer a importincia das relagoes.

Através do enunciado, verifica-se que o Animador Sociocultural assume um papel
pertinente, quer numa perspetiva de socializagdo do individuo, quer numa perspetiva de

intervengédo sociocultural.
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L1. A Animagdo Sociocultural na Terceira Idade

Tendo em conta um leque alargado de enuncia¢Bes face 4 Animagfo Sociocultural na

Terceira Idade, salientam-se dois autores que apresentam o mesmo ponto de vista:

A Animacdo de pessoas idosas atua em todos os campos do
desenvolvimento da qualidade de vida, sendo um estimulo
permanente da vida mental, fisica e afetiva das mesmas.

Jacob (2007) A Animacfo deve solicitar a participagdo das pessoas tornando-as

mais ativas e interventivas, fazendo com que se sintam uteis ¢ com
plenos direitos.

A Animacdo direcionada a pessoas idosas desempenha um papel
consideravel, porque ¢ vocacionada para que se estabelecam
relagdes sociais e estas sdo fundamentais para manter e promover a

sua saude fisica e mental.

Cunha (2009)
A finalidade da Animagfio Sociocultural ¢é promover um

envelhecimento saudével, com autonomia e capacidade para a
resolugéo, de forma independente.

Grelha 1 — Animacfo Sociocultural na Terceira Idade

Para uma velhice bem-sucedida, é necesséario existir um treino cognitivo, estimulando o corpo
a nivel psicolégico e fisico, com alguma regularidade (Apostolo, J, L, A, 2011).

A area da animac@o apresenta uma vertente positiva, principalmente a idosos com
sintomatologia depressiva e um menor nivel de autonomia na realizagfio das AVD’S,
retardando e prevenindo o aparecimento da deméncia.
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2. Relevincia do Plano de Atividades

A elaboragéo do plano de atividades ¢ uma tarefa de extrema relevancia no d&mbito das
respostas sociais destinadas a pessoas idosas.

Assume-se como um documento muito pertinente ao nivel da orientagdo das praticas
de uma qualquer organizagdo. Nao obstante, convém referir que este documento apresenta um
carater flexivel, o que permitira alterar atividades previamente planificadas em detrimento de
novas iniciativas. Para tal, apenas sdo necessarios justificar os desfasamentos.

O plano de atividades (enquanto documento formal) elabora-se (e assim deveria ser
sempre) em funcdo do publico-alvo. Contudo, os colaboradores, os familiares e/ou
significativos, sdo manifestamente destinatéarios e parte interessada no documento.

Assim, chegamos a um modelo de elaboragdo totalmente participativo e democrético,
fomentando o envolvimento de todos os implicados, e tendo por base os anos anteriores e as

atividades ja implementadas.

2.1. Levantamento das necessidades

Como referido anteriormente, o plano de atividades dirige-se a pessoas distintas.
Assim sendo, convém escutar todos os individuos, no sentido de apurar tudo o que pode
melhorar e constituir-se como pontos fortes € oportunidades para a qualidade do documento e
sua implementagéo.

Comecando desde logo pelos residentes. Assim, € essencial escutd-los e conhecer
alguns aspetos essenciais acerca do publico-alvo que nos rodeia.

E importante realizar alguma investigacdo sobre o género, idade, literacia e
prevaléncia de deméncias.

Outro ponto fundamental ¢ a questdo das necessidades, gostos, interesses e desejos dos

utentes. Explorar as suas vivéncias e as atividades que pretendem desenvolver.
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3. Atividades realizadas de forma continua (CD, ERPI- Quartos, ERPI-
Moradias e AERS)

3.1. Atividades Cognitivas ou Mentais
- Participagdo em Sessdes de Informatica (pesquisa na internet, execugdo de jogos e

elaboragdo de texto);

- Exercitar o calculo matematico;

- Treinar vocabulario;

- Sessoes de alfabetizacdo;

- Realizac@o de puzzles, jogos de letras, identificagdio de imagens, reconhecimento de
diferengas entre duas imagens, jogos de cartas, domind, memorizagdo de objetos, ...;

- Identificagfio de imagens e cheiros através do Jogo dos 5 Sentidos;

- Sensibilizar e informar os utentes para diversos temas atuais;

- Promover a¢Ges de sensibilizagdo abertas aos utentes/familiares/comunidade;

- Exercitar a memoria através de lendas e canticos antigos.

e Objetivos especificos
- Preservar as capacidades dos utentes letrados;
- Treinar a leitura e a escrita;
- Estimular a atividade cerebral,
- Desenvolver a atengdo, a memdria e o raciocinio;
- Facultar o contacto com as novas tecnologias;

- Estimular a memoria sensorial.

e Recursos Fisicos e Logisticos
Instalacdes e Equipamentos
Edificios préprios da Institui¢do (Erpi-Quartos ¢ Edificio Principal), com espacos interiores e

exteriores para a elaboragdo de atividades, equipados com diversos materiais para uso nas mesmas.
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Viaturas de Transporte
Quatro carrinhas de trés lugares, duas carrinhas de nove lugares (uma delas transformada), e dois

carros de cinco lugares.

3.2. Atividades através da Expressdo Pldstica
- Facultar a pintura de desenhos especificos nas datas comemorativas;
- Contribuir em trabalhos de jardinagem;
- Organizagéo para o desfile de Carnaval da instituicdo;,

- Outros trabalhos que possam surgir de acordo com a comemoragao dos dias festivos;

e Objetivos especificos
- Desenvolver a expressdo plastica;
- Estimular a imaginacéo e a criatividade;
- Facultar a motricidade fina;
- Trabalhar a coordenagéo 6culo-manual;

- Promover o contacto com o exterior.

3.3. Atividades através da Expressdo e da Comunicacdo Corporal e Oral
- Leitura e analise de noticias de Jornais/Revistas;
- Visionamento e analise de filmes/documentarios/videos;
- Organizagdo e participagdo no Camaval (Desfile);
- Organizago e participagdo no concurso anual de “Danga com os Idosos™;
- Organizacdo de festas populares;
- Ensaios para Grupo Coral com instrumentos musicais;
- Participagdo em caminhadas/passeios/eventos (a agendar institucionalmente e de

acordo com os agendados nas Tertulias da Rede Social).

¢ Objetivos especificos
- Incentivar o relacionamento entre todos os utentes;

- Proporcionar a troca de saberes e experiéncias;
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- Proporcionar a recolha de saberes antigos através da musica;
- Facultar a transmissdo de sentimentos e emogGes;

- Promover a interag@o, o convivio e o enriquecimento da cultura.

3.4. Atividades Fisicas ou Motoras
- Ginastica;
- Bowling;
- Boccia;
- Caminhadas;
- Jogos tradicionais;
- Bicicletas;
- Exercicios de roda, roldana, pesos e pedaleiras;
- Participag@o em Torneios de Sueca/Boccia/.. .;

- Participag@o em torneios de Danga.

e Objetivos especificos
- Desenvolver a motricidade e a agilidade;
- Proporcionar a forca;
- Facultar o bem-estar pessoal;
- Promover o contacto com o exterior;

- Combater o sedentarismo, o stress e a soliddo.

3.5. Atividades de Autonomia e Insercdo no Meio Sociocultural

Neste contexto de atuagdo é fundamental identificar atividades com vista a autonomia
dos utentes em torno da comunidade, bem como na promog¢do de hébitos e medidas de vida
que facultem o bem-estar e melhoria na qualidade de vida individual. Neste sentido,
identificamos:

- Realizagdo das Atividades de Vida Didria que tém como intuito a higiene pessoal e as

tarefas rotineiras do alojamento,

Pagina 10 de 37



PLANO DE ATIVIDADES

CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR MACADA

SOC10-CULTURAIS
Ne Contribuinte, 503 660 370

GERSL Largo do Adro, n2 20

Mop. PIPADP.04/0 5070-576 Vilar de Magada

- Valorizar as crencas individuais;

- Promocéo de ag¢des de sensibilizacdo que promovam opinides e/ou duvidas;

- Permitir a conversa entre utentes-colaboradores;

- Facultar a recolha de opiniGes sobre a igualdade, direitos e deveres;

- Proporcionar a partilha de saberes e experiéncias de vida nas outras Respostas Sociais;
- Contribuir para o convivio Intergeracional criando lagos afetivos;

- Incentivar a pratica de agdes saudaveis no quotidiano.

¢ Objetivos especificos

- Favorecer a aquisi¢do de habitos de saude, higiene, alimentac¢do e vestuario;

- Promover a aquisi¢do de competéncias;

- Estimular atitudes, habilidades e técnicas para o desenvolvimento de atividades na
vida prética;

- Orientar para hébitos/medidas que facultam a qualidade de vida;

- Promover a postura e a comunicagio;

- Propiciar a troca de vivéncias;

- Favorecer a afetividade;

- Orientar regras de adequagdo social.
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4. Atividades orientadas para Utentes do SAD

Tendo em conta as atividades evidenciadas no ponto 3 do presente plano,
pretende-se englobar os utentes do Servigo de Apoio Domiciliario, agrupando-os
por freguesias, ao longo da primeira semana de cada més, nas atividades
programadas na institui¢do, em conjunto com o ERPI-Q, ERPI-M, CD ¢ AERS.

Estas atividades serfo programadas por freguesias, dia da semana, atividades a
dinamizar, cujos utentes serdo contactados sempre com antecedéncia para se saber
com exactiddo quais os que demonstram interesse em integrar-se nas atividades, de
forma a combinar igualmente com o motorista da Instituicdo os transportes, bem
como informar as cozinheiras.

Nesses dias da semana, os Utentes virdo de manha para a Institui¢do e voltardo
ao final da tarde para o seu domicilio, com o motorista Anténio Sousa.

Para além dessa primeira semana de cada més, também se enquadrardo
noutras atividades que estdo evidenciadas no ponto 6. Comemoracio de dias
festivos.

No SAD o servigo de Fisioterapia faz parte de uma equipa multiprofissional.

Neste ambiente domiciliar o profissional tem como papel principal orientar e
informar os cuidadores e idosos na realizagdo de exercicios desta area, a nivel
respiratério, motor, conhecimento de cuidados paliativo, consoante as condig¢des
apresentadas no meio envolvente fornecido.

Desta forma a fisioterapia divide-se em 5 areas distintas aplicadas:

1- Exame e avaliag@o do utente;

2- Diagnosticar o prognostico em fisioterapia;

3- Planear e implementar o plano de intervengdo;

4- Avaliacdo de afetividade;

5

Através da Psicomotricidade, conseguimos preservar e oferecer um processo

Reformulacdo ou concluséo.

de envelhecimento de qualidade e exceléncia, no préprio domicilio.
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Esta area de intervengdio apresenta como papel principal a manutengdo
das capacidades funcionais, melhorando o conhecimento de si ¢ a eficacia na
realizagdo das a¢des, principalmente das AVD’S.

Assim, neste sentido, estas atividades permitirdo criar um “Centro
Integrado” dirigido aos destinatéarios da resposta social SAD:

- Proporcionar um maior conhecimento dos Utentes na Institui¢io, facultando
assim a execucdo da Autobiografia individual, e, porventura, detetar caréncias
sentidas pelos mesmos;

- Permitir o convivio com os restantes Utentes da Institui¢do/Colaboradores;

- Facultar a dinamizagdo de atividades de Animacgédo Sociocultural;

- Combater a exclusdo social dos seniores.

As atividades dinamizadas estardo vincadas nos documentos identificados
como:

ACR.02-Relatério de Avaliacio das Actividades Realizadas;

ACR.03-Galeria fotografica;

ACR.11-Plano Semanal da Animadora Socio Cultural.

5. Atividades Intergeracionais (CD, ERPI- Quartos, ERPI- Moradias,
AERS, Creche e Catl)

5.1. Atividades através da Expressio e da Comunicagdo Corporal e Oral

- Hora do Conto (leitura de livros infantis seniores-criangas/jovens e/ou
criangas/jovens-seniores) com treino de leitura antecipada;

- Din&mica de grupo: Jogo da mimica dangante com musica animada,

- Desfiles internos com aderecos relacionados a respetivas épocas festivas;

- Sessoes de informatica;

- Auxiliar nas AVD’s nas horas da refeigfo;

- Ensaios para Grupo Coral, com as capas de musicas (ja criadas, e com msicas

mencionadas pelos seniores) e instrumentos musicais.
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PLANO DE ATIVIDADES
CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR MACADA

SOCI0-CULTURAIS

Ne Contribuinte, 503 660 370

GERSL Largo do Adro, n2 20

Mob. PIPADP.04/0 5070-576 Vilar de Mogada

e Objetivos
- Incentivar o relacionamento entre seniores e criangas/jovens;
- Proporcionar a troca de saberes e experiéncias de vida;
- Facultar a transmisséo de sentimentos e emog¢des;
- Incentivar a partilha de saberes através da musica;

- Promover a interag#o, a uniéio e o convivio.

5.2. Atividades Fisicas ou Motoras
- Exercicios de ginastica;
- Bowling;
- Boccia;
- Caminhadas;
- Jogos tradicionais;
- Bicicletas;
- Exercicios de roda, roldana, pesos e pedaleiras;

- Participagio em Torneios de Sueca/Boccia/...;

e Objetivos
- Desenvolver a motricidade e a agilidade;
- Proporcionar a forga;
- Facultar o bem-estar pessoal;
- Promover o contacto com o exterior;

- Combater o sedentarismo, o stress € a soliddo.

o Recursos materiais — Consultar todos no anexo

Pagina 18 de 37



-

LE 3p 6T euiSed

epeseiy

op Le[IA
op i)
0 0AIBIODY i_
[e1008 041U0)

80JSNO
wog

epedeN
9P IeIA
9p [eImny
9 OATIBIOY
[eroog onua))

300°¢

epedeN
op IefIA
ap [pImIny
O OANBAIODY
[e100§ onus)

300°0¢

seomnw guay o HMMHHS $70Z ofi[v op ougypne
soewmngsu] W -IddH ‘UD OTATATIOY 0 .B%,S_QE_ ~ 9p oJiuef 9p 0 Ou ‘SEIldue( sep Jejue)
1
"BOTILIO opeproeded
& Je[nunsg
'sagdowd
-SEPLIO[0D SEIouED 9 SOJUITUNUIS *‘0AON ouy o ered sofasap
5 E.oo P— SYAY op oessaudxo 9p [aured wn op ogderogeld
«emoss} ‘oxoq W -IdH B JBAUIDU] $20T 2p omauef op | 9 JOLISJUE OUR Ok 0BdB[aI
euroyEo ped dey ‘O -I4 ‘D ‘sojuouresuad WS OBXI[J2I 9P OJUaWOW
; T JezmuedJo ‘Jeiquiajol W Sp OBSLZIIRIOUOD)
ap opeproeded
B JOAOWOL]
© IBATOSOIJ
o s MR oneiS o0y
~ ougsioAueopojog W -Id¥d L O
| 0 -1d¥E mu

S041S2f SDIP 2P OPIVIOWIUIO) *9

opoID 3P J0JIA 9£5-0£05

0/v0°'davdid ‘a0l

02 5t ‘oipy op obiny s

OLE 099 £0S “FUINGIIU0D 5N
SIVANLIND~-0II0S

YAYIVIA YVTIA 30 TVUNLIND 3 OALLY3YIIY “TVID0S OUINID

SAAYAIAILY 30 ONY1d




LE 9P 07 eurdeq

“ejep
©159 ardwas ered preiquia] *OBSTNINSUL
: _ Sdav o
’ e gy eosad ap Of 2 ©[0D S sou anb [euoOWD $20T ep 0BdRI0o9p
300 Heaced ‘stde ‘seurjoyres D u.z Em“m O09PIA WU OpPBISI3aI J8SI] 9P OIISISA] 9P +1 ‘ odoury o 9 anb
Iddd dd BII 5 Jowre O 1S &red 9 onb O, 09pIA 3p oBder)

0 IB[OASI BII SJUSIN BPR))

Dpo3oy ap JPA 9£5-0£05

0Z 5u “oipy op obuny

0LE 099 €05 ‘23uingliyue) sN

YAVIVIN VA 3G TVUNLTND  OALLYINIFY “IVIDOS OULNTD

0/v0'davdld "aOIN

LED]

SIVINLIND-0I208S

S3AVAIALLY 30 ONV1d




LE2p 1T euiSed

epedeIA 3P Te[IA 9p S¥AV ‘W ©00SEJ B OBdIpEn v70T ensteons eusnbad
SOJSNY) WY [eINIn) 9 OALJBIIIY aIped --Emmn O ' OpUBPIOI3I UM Op e ool ap oE5eIqa[E0)
[e100S 01}u) Id9d ‘) eHUQWowW € e[Sy
A ‘opdelss ep )
CPUOBHAIGP HETLATSD ‘lep109 mMn_/\ nE S9031pe1) OpUBPIOOSI 20T el
SOJSNY) Wag Jermny 9 OANBIIONY ! 14949 ‘O op oZurwo(y eied
OGRS odweo op sa10[q e ogd1sodsip voq op 0d1BW 9p (7 R
1®! en3ofe e 1euoiozodol A
; THOTED ‘stejuared wTed
. EPEOET Sp JFETLA 5P ~o>0822“ 2 SUAV ‘N SOJUSWOY JEPI0DST 207 1as 9 anb o,, ap saomdo
300°S Temyny 9 OANBAIONY 9 eosad op oy “e[0d ;
; - -1II4 O 2 saxerjre] sode[ so 9p OSIBW 3P 6 WO 03PIA O ZBURD
[B100S 0Ny BINOSD) ‘SEUI[OME)) .
-IdE ‘@) 121eqep 9 rapusaidwo) wn Ip oedezIfeay
3 o “SoQ[eq op ojuswedue |
epedeA 9P JB[IA 3P eunjoo AAV ‘N opepaIdos et
300°sT BINYN) © OATIBIIOD ‘SoduRIq S90[e -IdgA BU YN ep [oded v0c PELOAE
[eImI) : d 4 s99[eq 4l op 0dIBW 3P () 9 sajuan
[e100S 01U oiay op eoq ap 1Y) -Id¥A ‘D Op 0310J21 9 01AJAUO)) SIS OIAATION SGOTH |
AT "SEPLIO[OD SB)aUed ‘019 ‘seANTo
! EPEORIN 9P LETIA 9P 2 B[00 ‘BUORILIOQ YAV ‘N oedrmnsur e ered -eprend ‘sojuain sofad
300°S [eImny o OAEaIOIY : p ¢ 20T 9p odret op f
v150 01jE5)) BINOSI) ‘O1)X0q I ‘) sopunj op ogdeueSuy SOpEZI[eal STenuett
et ‘eur[o)red ‘side sotj[eqer) op BPUIA
eSeIN 5D IE[IA 5P HHOTAD SOJUIN 9 OPEPIIDOS
. B It BUWIOIR 9P OPRNUAOU0D 9 QYHV ‘N QI)UD OIAJAUOD 70T .
300°Sz JeImng 9 0ANEBIIOY . . ; 2 opewnyiad 0ssaD)
SRS 05508 ‘seunIo;] -IdMA ‘aD 9 OJUSWIOSYUOD op 0dIeW 3P |
¥ ‘opeporoog op eyinieq
oSy ‘19
0/%0°d@vdid ‘IO
DpOSO 3p DA 9£5-0L05 W2
0z au ‘oipy op obany SIVYINLIND-0100S
0£€ 099 €05 ‘a3uInglyuo) N $3avalAlly 3a ONY1d
YavIvIN ¥VTIA 30 TYNLIND 3 OALLY3NITY “IVIDOS OYINID




300°C

300°0€

S0ISNO
wog

SOISND
wog

S0JSNo
wog

epeSeIy op
IB[IA 9P [eIyIny
9 OAIIBAIONY
[BI00S 0nua))
epedep op
IB[IA 9P [edmyny
9 OATIBIIOSY
RID0S OXUa))
BpRSRIA op
IB[IA 9p [ermny
9 OAT)B2IOTY
[e100§ o13uR))
epedey op
JB[TA 9P [emny
3 OATIE2IOOY
[e100S OIu))

BPRSBIA 9P
TE[IA 9P [eImny
9 OAIJROIOY
[B1208 0nus)

"[2AQWS]9)
‘oAaRIL)

*0BSBI0DD
‘SOJURIOD ‘SRULIOJ
‘e1sodmos
BUISY

JoAQWID[

"BUN[OD
‘erdxoog ap oJol
‘SepIod ‘sefog

[oAQUIB[a ],

S¥AV ‘W -1d494d
‘O -1d¥4 ‘ado

SYaV ‘W
194 ‘O -IT9A
‘o ‘opeparog

SYAV ‘W -1d¥4
‘O-1d¥d ‘Ao

SYAV ‘W -Iddd
‘O -1d94d ‘ap

SYAV ‘N -1d¥a
‘O -1d¥4 ‘ap

L€ °p 7z ewiSpq

"Opeparoos Bu seduepnur
9 SBIOUQAIA JEPIOOSY

'Saxaqes op eyed
3 OTAIAUOD ‘OJualn
BpRO 9D SPRPIANGELID
©p 0BIBIUSWO]

'$9Qd0wWs 2 S039JE SO
‘oftoq op 03e 0 1EPI0Y

"pEpIdIOW
3 seoisyy sapepioedes se
IR[AWDSS 3 ISAJOAUISI(]

SQIOPRIOQR[0O
-QJu9IN S1)Ud oede[al
3 eugdore ‘oedisodsip

BO(Q  JOAOWOI]

¥20C
9P [HqQe 9p 6T

20T
op [UqE 9p [T

¥20C
op [Hqeap g1

¥¢0C =p THqe 9p 9

20T AP [Hqe 9p |

"OYJouULISA
OABIO TIOD $0J0] ‘apepIaq]
® WO WrISLION0 anb
seduepnui se 91qos 9}eqa([

‘019
‘SOIAT] BOIRW ‘SaARTO-BYI0d
ered ‘ejsodwos euisay

‘o[1oq wm Jep e saudn
9P 03pIA Win Op OpdeZIeal
3 BO1JRI30)0] 0BSSOS

"OTAJATO) 9 SOOISJ
SOIOIOISXD ap OBSeZI[eay

‘S210pBIOqR]0d
9 sajuaIn anuo sepyted
WD 03PJA 9P 0BILZIRaY

mMqy 79

VaVIYIN ¥VTIA 30 TYINLINDG 3 OALLYINITY “TVIDOS OUINTD

0/v0°davdld ‘aon

iyl
DP3DIN 3P IDJIA 9£5-0£0S K

0Z 5u ‘oipy op obiny SIVINLIND-0ID0S

OLE 099 £0S ‘A2uNgLNuo) 5N

53AQVAIAILY 30 ONY1d




LE 2p €7 euideq

BpeSBIN op 2 ‘oBI3I[a1
; IB[IA 9P [eIN)ND [PAQWIS[S], meﬁ?\ A 3 O1AJAUO0D JoAomIoId S310[J op semapessed
50001 9 OATEOIOTY ‘opodsuer], .nEMm_ O -Id¥H ‘IOLI9IXD O WOD 20T op O1BW 3p ¢ sep oedezifensip
[BID0S O1u3)) O SPEPSIo08 0198109 0 Jeuororodoig
S0JSNO hs~%MWawpwmso e S¥av "SBI[TWRJ 21U R
wag o OATJEOIOY iy RANLLE! ocomw—m B JOAOUWIOL] v20T 9p e op S Sfy s EHOIpEn
Eﬁoo.w oHu) opodol‘sejog ‘O -Iddd ‘aD e so3o[ op ogdezijesy
epedeq op ‘SaBJA] Ojuenbuo . QUSIqUIE BOISOIUK
. JeJIA 9p [eIN}N)) e ’ my.HmE SEIOUQAIA JRIQUIS[OI ik 0D OTAJAUOD dYdue] ered
300°5T 9 OAIJRRIONY . ! . N Ex,m 9 saJerIuue; sode[ so 20T op Orew op 9 S2IOPRIOQE[09 9 S9juIN
Je100§ onus) PP O -1d0¥d ‘D I01eqap 2 opusaidwio)) Op SoBW SB JBPIAUO))
epedej op ‘SpEpIATIELID BISONFo1] BU BWNIR]
’ Je[IA op [eIN)[n)) ‘stewrof . _mmm< B IR[NWNSO 9 JOLIAJXD $T0T op orewr 9P .S <N B BISIA ‘B[0D
3005 9 OATJBRIOSY ‘gouriq B[OD : N -Em.m 0 Wo2 2 opIFIeI B WIOD 9P spw op 0Suoj oy 9 Jewof WOJ BUIOpOW
[e100S OXJUA)) O -1d¥d ] ao 01983U00 0 Jeuolsindur] =S N BWN op oedezieay

omw €9

0/10°davdid 'aoIN

IWH3ID

0590 g DPOION 3P IONIA 9LS-0L0S
& %,
0Z 3l ‘01py op 0BT SIVINLIND-0120S
OLE 099 £0S ‘AJuinglauc) sN S3AVAIALLY 3d ONY'1d

VavIvin ¥VTIA 30 YENLTND 3 OALLYINIIY “TVIDOS O¥INID




300°6T

300°01

300°01

$01SNo
ueg

BpRSRN P
JE A DHETN LD
9 OATJROIONY
[e100S 01U

epesey ap
JCHARSP A )
5 0ATJEOIOY
[e100S OXUD))

BpERSBIA Op
JBIIA 9p [emny
9 OAIBAIOY
[BIO0S OIUD))

epedeiA 9p
IBJLA 9p [eImnsg
2 0ATJEII0DY
[BID0S OXUS))

[PAQWRIR L
‘oyrodsuery,

‘B[0D
‘eosad p orf
‘SBINOSI) ‘Seur
‘seurjoue))

soyuaidioar

‘Teonde
‘equIZo)

sopred

LE3p pT euISed

TILVD
‘SYAV ‘N
-[9A ‘O -149d
‘D ‘opeparoog

SYAV ‘N -1ddd
‘O -1d494 ‘ap

SUdY
‘W -1d¥94 ‘ad

YAV
‘W -Id94 ‘ap

S2UWIN)SOI
9 S03IqeY ‘S205Tpen
IeIqUIS[oy

"OpPePIAIIELIO 9
BZ21)S3p © JoA0owold
‘opde1so e1sap
$2051pel) JeIquIa[oy
"OTATAUOD
9 BUIJ SPERPIOLIOW
‘opeprun
9p OJUSWITIUDS
0 ISAOWOIJ
“BOISI}
opepIAlje 5 apepyIN
op OJUIWIIUDS
0 I9A0WOI]

20T
op oqunfap 77

b20T
op oyunfop g

¥20T
op oyunfap €7

¥C0c
op oyunf ap orouy

‘suaAo[/seduerio
9 S2IOIUSS
aqjud edURp ‘OJUSIqUIL
LOTSNTI TIOD OTAJATIOD
ayoue| 9p ogdezieoy

SIRIOO0S Seysodsar
sep oede1099p ered
SOJI9JU0 9p oedowoid

S3)U3IN SO WOD fo130

op 200p ap ogderoqeld

ogdInyysut
ep sefo120 op eyuedy

0L£ 099 £0S “uInqI3U0) 5N

VYavIVIN 8VTHA 30 TYNNLIND 3 OALLYIYI3Y “TVID0S O¥INTD

DpPO3VI 3P IOPN 9LS-0L0S

02 5u ‘oipy op obuo]

oyunf  p°9

0/v0°davdid "aON

Tvy¥id

SIVNLIND-010S

S3IAVAIALLY 30 ONV1d




BpRIBIN
SPECIUA
ap [eIn)
9 OATJBIIONY
[B100§ oXjuR))

300°0€

BPRIBIN
9p JB[IA
9P TRIMND
0 0AIEAIONY
[ero0S o1ua)

300°0T

BUNJOD
‘ToAQmIS[3)
‘ayoue[
ered sojnpoid

ogdenje
eu 1esn
eied sodo1ape
0 OLIPN}SOA
‘oJoq ‘sauan
soad sojtj
SIBLIDJBUW
“SOA

TLVD ‘S¥dav
‘W 1394
‘O -Id94 ‘dd

TLVD ‘S¥av
‘W -Id¥d ‘dd
‘apeparooyg

LE op §T eurSeg

SeIougLIadxa
9 o3oferp 0 owod
wa( [eUOIdRIaFIoNI
OIAJATIOD O IRJNUUIISH

‘OpepIuUNod
B WO OIATAUOD
Op 0BIOWOI ] "SBALSD)
$2031peI) SB JEpJooal
OWOD WIq OANISO)
01111ds2 0 JaA0WO0I]

v20T
op oynf ap 97

¥C0c P

oynf8p 01 & 0

TILVD Teroos eisodsay
Bp SeSURLID 9 SOIOTUIS

SO SI)US OTAJATOD

SUOUR[ WIN 9P OBILZI[edy]

‘ogdenie
e op ogdejussaide o
sajuoIn sojad sopezieas
SOU[eqEI} 9P BPUSA WIOD
©1s9] eu ogdedionieq

VAVIVIN YVTIA 30 TVINLIND 3 OALLYIYIIY “TVIZOS OHINID

OPOIDIN 3P IDJIA 9L5-0L05

02 5u ‘oipy op obio]

D€ 099 £0S ‘33Uingli3U0) sN

oymyr

0/v0°'davdld ‘COW

BB

SIVdNLIND-0100S

$3QvalALLY 30 ONY1d




/]

v
Al
b

epedeq op
1B[IA Sp Jeamnsy
3 0ATIRAIOOY
[e1208 o))

300°091

epedepy op
1B[IA 9P [eamyny)
9 OATIBOIOY
[BI00§ OIU3))

300°0¢C

BPRIBIA 2P
TB[IA 9p [eImny
3 0ABAIODY
[B100S ONUR))

300°0C

"e[02 ‘eosad p oy
‘seInosa) ‘sejury
‘seurjoje))

opodsuert,

opodsuer],

ILVD ‘S¥dVv
‘W 1494 ‘dD

ILVD ‘S¥dV
‘W -139d
‘dD ‘epepatoog

TLVD ‘S¥dav
‘W -1
‘dD ‘opeperog

L€ 3P 97 euiSeq

‘apepijeuoORISFISIUI
2 OPUSA|OAUSOp
‘susAol/seduero o soQ1dal
‘eZoINJeN B WO0D 0J9BIU0D O JOAOWOL]

"JRUOIOOTI BIDJS

© 9 eIougpuadapur op OJuSWIIuas
0 Je[nuwirsy “BSUBIJUOO ‘BIUIOUOINE
op serougIaduwos se PAJOATISa(]

“erougpuadopur
9p ojusmyuas o Jeuordiodoid
"0g18a1 9 OBISI]aI “101I9)XD

0 WOo2 019BU0D nogw\rﬁoo 0 IdAOWIOT]

¥20C
ap 015038 9P ¢T

¥20¢
op 015038 9p 1]

+20¢ 2p 01s03e
SQU 0p 08U0] Oy

[220] OU OJAJATUOD
SYOUE[ WOd TLVD
[e100g eisodsay

9 SOIOTUDS 1)U
orassed ap oedezieay

(ojuan2
2189 10d sajuain
sop ayred Joret
ep 01508 oe opep)
BLISO[R B O OAT)OJE
‘[eUOIOOUIS O]NTTISS
Op OBS0WOI]

"SOPRJUSUIRUIO
salopue woo sefaded
JBJISIA 9 $o0ssTo0xd
B JIISISSE ‘Se)soj

ap sojuroal sofd
sorassed op ogdomwor

0JS03

99

0/t0'davdid "o

y39

DPOIDIN 3P JVIA 9L5-0£0S
0Z 54 ‘04py op obiny

DLE 099 £05 ‘uNGLIUOI 5N

YAVIVIN §VIIA 30 TVENLIND 3 OALLYIYITYE “IVIDOS OQULNID

SIVENLIND-01208

SIQVAIAILY 30 ONYId



LE 9P LT euided

epedeN
ap IBJIA it LLYD ‘SUdV "BULJ 9PRPIOOW 9 BZILISIP
. P L [eLOIEW ‘B0 i i o 20T °p OBSIMIISUT B BPO) 9P 0BdLI100ap
300°s ap Jeamny) o E ‘I -Idd5 e J0AowoId o s00d1pen) 1epIooal o ol
SRINOS?Y) ‘sejul) | et . 0JqUISISS 9D {7 Jed 105U Op OBdRZI[BIY
9 0ATIRAIONY s O ~Id¥d ‘ad Oue Op 0B3BISO B Ieploqy
Je10g onud)) 4
epede "BUID) O 91q0s ogdeorjdxe
TLVD SOPAI SESISAIP SBU
ap Ie[IA . f 9 SEPIATID O OJUSWIOAIR[OSH
YAV ‘N 20T 9p BUWISOUE Bp ovdeorqnd o ewo) O
SOISNO WIS 9p JeIIN)) [oAQUITAT, 1 "SIOPEIOQR[0D 9 S2IUN SOSSOU
-Id9H ‘O -IdyA . OIQUIDIAS 9P [7  SIQOS SSIUAIN SO WO WFRIOUW
9 OAIEAIOTY PR = 5o e1ed owoo woq ‘ewa) O e el N
[RI20§ o1ju) D OPEPIIOS 4 red 3pepaId0s Bp OBIBZI[IQISUIS P OEIRIOQPTS
BpRORN "RLIQWIOUI 3 [RUOIO0OWD OJusUIOW Op
op Ie[IA [PAQWII[D}Y TLVD ‘SYdV BJOJS B 0pUdAOWOId ‘OAJOAUD L waFewily 9  SEWIPUIA SB 0INOP
SOISNO WA op TeImyny) 9 SBINO0SI) N -Id9H ]9 anb 0 o sewipulA sep oedipen) o thowm ov OE INJ,, OP 0J[URY) "JOLIIXD
9 OATIBIIONY ‘sopred ‘dD OpPEpaIo0S B IBPI0D3I ‘OTAJAUOD O OBSIOAI(] P aog OU JEWTPUIA B S9JUSIN SO oD

Je100g ONUI)) ap sojuowow Jeuororodoig SBATJBLIO S0JO] 9p 0gdnoaxy

01quId1as  °/°9

0/10°davdid "aoN

vH3ID

OPRSDN 3P DA 9LS-0L0S
0Z 54 ‘04py op 0bio7 SIVHNLIND-0120S
0LE 099 £0S ‘AUINqlIU0) 5N S3AYAIAILY 30 ONY1d

VavIvViN HVTIA 30 TYENLIND 3 OALLVIYIIY “IVIDOS OULINID




L€ op 87 euideq

BpESBIA Ip JB[IA P "9]U9IN BpRd
$0)s1O . TLVO ‘S¥AvV ‘W ¥20¢ ‘opdmynsur efod sepired/sojsns
i [BININ) 9 OATIBIIOSY — [PAQUIDIDY, D - 9p JOLISIUT BSURLIO B JR[NUITISH o s 4 Rty S s
S T Id¥d ‘O -Id¥A ‘ad e P 0IqMNno 3p ¢ XAS Sepuiay ap ogdezijeay
‘BlU2} Op BOIAD ‘S3]op BIp-e-eIp
BPRIBIA] 3D JB[IA 9P £ OJUDIIUSS 9 OJUSWIIINUOD O ) ;
s0ISNd : SYMAV ‘N . ; 20T OU OpdRWIUY Bp BlougoduIn
e [BINIIND) O OALIBDIODY  [oAQUIDIA], - ) 00 WdQ SpEpPIjRUOIORIAZIA)UT S8 SitatoS =, m.o R TSGIO BN
S odaniEss 1444 ‘O -1d¥4d ‘ad TSR P 01qnIno 9p 87 PUSZIp S3)US) P!

oed 8]
op eyjmed e JoAomoIg B R R ]
2)9 ‘serape
BpESBIA 9P IB[IA 9P ‘sesomx "S213QES 2P *OPEPIIJ0S I SAIOPRIOGE[0D

SYAV ‘N 20T
£ BINYN) 9 OATIBAIOD ‘so10 egmued o Je SA-UIAQ ‘orTuUn 9 ‘soyuIn NHNQ OTATATIOD aygoue
300°0T1 [eImn) Iy | 109 YA ‘0D SPEpIo0S qie ) q ‘ogrun op e oy Juo) IA] youe|

[e100S onua) ‘eunjod OJIIdS9 O ‘OTAJATIOD O JOAOWIOL] ‘OYUIINOJA] [STUe(] THOD S[Teq
Jo3UR))
Sl BPRSRIA 2P JB[IA 9P sajuardroar "BUTJ OPEpIOLOW 5 SOpeyUIZOO WIS Bred sowsouw
ﬁwo [RINY[N)) O OATIRIOIY ‘eYUIZOd SYAV ‘N -19d ‘dD B 2 BIISY SpepIATIE B ‘opepijin - svsm%w MSE sop ogderedard 2 sojouIetn
- e100S 0xud) ‘sapjegd 3P OJUIUIIIUDS O ISAOWOI SRR op eyuede ep ogdoworg

ouqmnQ 99

0/v0'davdid ‘@0

RLER

DP3DIN 3P IDJIA 9L5-0L0S
02 al ‘oipy op obioy SIVINLIND~0Id0S
04€ 099 £0S ‘AUINGINUO) 5N S3AVAIAILY 3a ONYd

VAYSY HYTIA 30 TYHNLTIND 3 OAILYIHIIY “TVIDOS OULNTD




LE 3P 6T eurSed

BRI Op Ie
$0JSNO EPEOPIN 3P JE[IA 9P TLVD ‘SYaV "BOIS]J SPEPIALIE O IPEPIOLOW beoc opdImnsuI eu euolIoZe
wo [T CANEAONRLL -SSPICISSIPIEH H $ © ‘OpePpI[IIN 9P OJUSWINUIS O H.u>oEo.~ SRICTAMIOLOR ® m H S.& ae ma
S [E100S O1US)) W-1dd4 do PEPI[TIN 3p 0 n d op Wi P By quedy
BUT[OMED
) d
ﬁ Bpe3RIA 9P IB[IA 9P e ST e 20T w2 senja] seanedsar sep
300°C  [BINN)) O OAREBIIOY : op olquiaAou  sopequedwiose , 2191904, Op
‘loAQWIRR ], ‘O -1d¥4 ‘ap ep oedowroad ‘0ARTUFOd O[nWIISH
[e1008 onua) a1 BOISTIWU € JBJUBD B S9JUSIN SO
WO 03PIA W 3P OBSLIOqR[H
O .
i MWM MEMMMW Mowoo% At e : me“?\ SETRUBAL S SISO SO IR 9 OWNMM\EG BOISDUI O MMQMMWMHN sed
00°0E  TRIMIND 2 OANRMONY  (opcey  WIRMHOCIDNE o) <ompanion o0 somomoig 17 ] L E iy
[e100S 01jua) ‘aD ‘opeparoos il Pl TWOD OTATATOD 9p OBdezZI[eay
"BIEP £1SOU SOATIEFoU 2 sopesad steiu
] : opepIAlle Bp Wwagew i)
epeIBIA 9D JB[IA 3P P SOJUSWIUDS WISSE opue)seye o sosied 70T )
SR [BIN}N)) O OANESIOY — [PAQUIS[AT, SHEV W -1ddd SOINO 9P SBINYNO P OJUSUIISYUOD 9P OIqUIDAOU 0000 WY Op EOISHH
was g j ‘O -1dd4 ‘anp - BUWIN 9P 001JUBD ‘SeUedIXall

[e100S O1Ua) 0 opudrowod ‘9juaIo)Ip BULIO) apT
BLUN 9P SOPEUI] SOP BIP O JRIQUISJOY

SBIIOAED O STRIOBJ SeINjur ]

0qQUIIA0N  6°9

0/v0°'davdid ‘a0

B L ED]

DPo3O|N ap JOPA 9L5-0L0S
0Z su ‘0apy op obio7 SIV¥N1IND-0I100S
0LE 099 £0S ‘AUNgLIU0I sN S3AVAIAILY 3d ONY1d

VavIViN YVTIA 30 TVHLTND 3 OAILYINITY “IVI20S OUINTD




300°S

300°001

epedey
9P TE[IA
Sp [emimay
9 OALIEIDY
108 onua)

epedey
3P TelIA
op [eamny
9 OATIBRIOSY
[B100G OJ3UR)

D

‘eosad ap
oy ‘sidey ‘efoo
‘seurjoye)

‘sarejuef so
eled sonpoid
‘ordgsaxd
ap seandij ‘[ereu
op sayajus
‘sozn] ‘joded
op sodny soreA
‘@osad ap o1y
‘2109 ‘seInos9)
‘seuijoue))

1LVO ‘S¥AV
W -9
‘O 14 ‘ap

TLVD ‘SUav
N -Id9d
‘O -1d¥4 ‘ad

L€ 9P 0€ euideq

"SPEPIANRLID 9 BUY
SPEPIOLIOW © Jey[eqel)
‘oue Op 0gde)so B IEPIOqY

“IRZIUI9)RIJUO0D
3 seorjsiue sopeproeded
ISAJOAUDSIp “BLUS] 9
BlEP B 91GOS S0d1[0oUB[oW
sojuswesuad 93149
s anb ered ‘odurs) op
ogdednoo 5 OJUSWIIOAID
o 1euorosodoig

¥c0c

3P 0IQUISZIP AP [T

ve0c
9P 0IqUISZAP op

suw op 03uo] Oy

“OBSIISUT
& 1e1009p ered (o1o11ejeU
BUIA) O WOD swAneduros
el) eoods ep soyoue op ogdowolg

"SIBIO0S sejsodsal senp
SESSOU [BIRU 9p SaIBJUR( "[BIRN] Op
SOIPIA 9 BSOUI 3P SOIIUD ‘SB)SOJ
seoq op stejsod ap ogdeioqe[o
‘soJUain SOP 0J0] B WO A
194 2 O-Id ¥4 steroos sejsodsal
SEU [BJBU 9P SII0AIR 9P OBSLIOqR[d
‘Jouxs oidgsaid op ogdnnsuo)

01quazaq  OI°9

YavIVIA 4YTIA 30 TYUNLIND 3 OALLYIYIIY “IVIDOS OUINID

0/t0°davdid ‘aon

Ivd3as
DPO3DIN 3P IDJIA 9£5-0£0S

0Z a4 ‘0ipy op obioy SIVHNLIND-0100S

04€ 099 £05 ‘Auing3uo) sN SIAVAIALLY 30 ONV1d




PLANO DE ATIVIDADES
CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR MACADA

SOc10-CULTURAIS

N2 Contribuinte, 503 660 370

GERAL Largo do Adro, n2 20

Mob. PIPADP.04/0 5070-576 Vilar de Magada

Acordos e Parcerias:

¢ EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal
e Santa Casa da Misericordia de Alijo

e Municipio de Alijo

e Agrupamento de Escolas D. Sancho Il, Alijé

e Termas de S. Pedro do Sul

e Centros de Formacgao Talento

¢ Ordem dos Psicdlogos

e Nervir

e Centro Qualifica

e Universida
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CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR MACADA

PLANO DE ATIVIDADES N2 Contribuinte, 503 660 370

S6c10-CULTURAIS Largo do Adro, n2 20

GERAL 5070-576 Vilar de Magado

Mop. PIPADP.04/0
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CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR MACADA

PLANO DE ATIVIDADES Ne Contribuinte, 503 660 370

SOcI0-CULTURAIS Largo do Adro, n2 20

e 5070-576 Vilar de Magada

Mop. PIPADP.04/0

O presente plano de atividades socioculturais revisto entra em vigor em 01 de Janeiro de 2024,

aprovado pela Direcéo, Diretora de Servigos e Diretoras Técnicas.

Vilar de Magada, 24 de novembro de 2023
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PLANO DE ATIVIDADES
CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR MACADA

S6CI0-CULTURAIS

N2 Contribuinte, 503 660 370

GERAL Largo do Adro, n2 20

Mob. PIPADP.04/0 5070-576 Vilar de Magada

ACR.03- Galaria fotogrifica.

CENTRQ SOCIAL, EECERATIVO E CTRLTCRAL DE V IAR MACADA
N Consriliuinee, 503 650 378

Large do Adra, n°20

878576 Vilar de Megads

M‘L__ S ]

MES: Taneiro
ANO: 2023

n ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Comemoracéo de Aniversirios;
Execugéio de trabathos manuais:
Atividades de Estimulacio
» Correspondéncia de figuras
s Correspondéncia de cores
s Musicoterapia
Comemoracéo de datas tematicas:
¢ Dia dos Reis
Alfabetizagio:
o  Fichas de trabatho;
s  Encontrar aiimeros;
*  Nimeros antes‘depois;
s Escrits de data e nome pessoal

Atividades Desportivas:

o Caminhadas

»  Ginastica;

s Bowling;

o Pedaleiras;

s Boccia;

s Pesos;

s Bicicletas;

s Marcha;

o  Reabilitagio fisica;

s Rods;

o Passadeira;

¢ Roldana.
Leitura de jornais/revistas;
Reposighio no Quadro Temporal.
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CENTRO SOCIAL, RECREATIVO E CULTURAL DE VILAR MACADA

PLANO DE ATIVIDADES N2 Contribuinte, 503 660 370

S6c1o-CULTURAIS Largo do Adro, n2 20

GERAL 5070-576 Vilar de Magada

Mob. PIPADP.04/0

STENTRG IOCTLAL, FECREATIVE X CLITTUXAL DL X AN Y4404
X Comarracisce, 503 666 370

Largw de Adro, n" 2%

3878576 Hilar dr Mageds

GALERIA DE FOTOS:

07-02-2022 14-02-2022 25-02-2022
Jogo Pag-Man Dia dos Wamorados Langamento de Bolas

A Ed. Social:

A Psicomotricista:

A Animadora Sociocultural:
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